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Творить, не глядя
Члены общества слепых Оксана Три-

щина и Наталья Костюкова уже несколь-
ко лет увлекаются хенд мэйдом – подел-
ками и сувенирами, изготовленными 
вручную.  Наталья начала пробовать се-
бя в рукоделии около 10 лет назад. По-
требовалась поделка для дочери в шко-
лу, пришлось подключить фантазию и из 
имеющихся дома подручных материа-
лов создать первую работу. Процесс и ре-
зультат вдохновили. А тут еще она уви-
дела в интернете шкатулку в виде куклы 
и решила соорудить такую же. Дочь уже 
выросла, но любовь к творчеству у Ната-
льи не угасла. 

Глядя на подругу, освоить рукоделие 
решила и Оксана, тем более для школы 
и детского сада ее сыновьям Кириллу и 
Павлу тоже требовались поделки.

«Первой моей работой была елочка к 
Новому году, а недавно увлеклась бумаж-
ной флористикой – делаю букеты и корзи-
ны с цветами из гофрированной бумаги и 
конфет», – рассказывает Оксана. 

Недавно подруги сделали из тысячи ку-
сочков цветных салфеток большое панно, 
посвященное 75-летию  Великой Победы. 
Несмотря на слабое зрение, работа выпол-
нена безупречно.

«Мы не видим близко, в основном 
клеим, пришиваем, прикрепляем всё на 
ощупь. Заболевание по зрению у нас вро-
жденное, поэтому уже адаптировались. 
Крупные детали, яркие цвета материала 
видим, а вот мелкие составляющие паль-
цы сами чувствуют», – поясняют Оксана 
и Наталья. 

По словам мастериц, они часами могут 
сидеть за своими работами. Это их успо-
каивает, приводит мысли и чувства в по-
рядок. Первыми оценивают поделки дети. 
Дочь Натальи Вероника в процессе под-
сказывает, помогает маме, вместе ходят 
подбирать материал для очередного су-
венира. 

Выставочный зал общества слепых за-
ставлен игрушками, цветами из гофриро-
ванной бумаги, панно, которые смастери-
ли рукодельницы. Почти все свои работы 
они дарят друзьям, близким, родным. Се-
бе оставляют лишь самые любимые.

Ограниченные возможности  
не ограничивают

Оксану Трищину знают многие девуш-
ки и женщины, ведь она мастер-самоуч-
ка по прическам. Пробная праздничная 
укладка сестренке несколько лет назад 
получилась не хуже салонной. С тех пор 
она делает сложные и простые, ежеднев-
ные и свадебные прически всем желаю-
щим.

«Делаю все быстро, не глядя в пря-
мом смысле. Зрение у меня очень сла-
бое, но вижу силуэт, конфигурацию пря-
дей. Когда поняла, что заниматься при-
ческами мне нравится и неплохо полу-
чается, приобрела различные «утюжки», 
плойки, фиксаторы. Сейчас могу вопло-
тить любое пожелание клиенток – от ка-
скада кудрей до оригинальных пучков», 
– делится Оксана.

А еще Оксана и Наталья – спортсменки. 
Они не пропускают ни одного соревнования 
для людей с ограниченными возможностя-
ми. Легко пробегут эстафету или кросс, а в 
этом году губкинская команда общества ин-
валидов стала второй в областных соревно-
ваниях по спортивному туризму.

Обе уверены, что ограниченные воз-
можности здоровья не ограничивают. 
Главное – не зацикливаться на недуге, а 
идти вперед, развиваться, учиться ново-
му. 

Юлия Яковлева

zz ГОРОД НОВОСТЕЙ

31 декабря –  
выходной  
в Белгородской области

Рабочий день переносится на 26 де-
кабря.

Белгородская область стала первым 
регионом России, где 31 декабря 2020 го-
да официально признан выходным днём. 
Такое распоряжение подписал врио губер-
натора Вячеслав Гладков в понедельник, 
30 ноября.

Отметим, что 31 декабря станет выход-
ным для органов исполнительной влас-
ти и госучреждений. Рабочий день для со-
трудников государственных учреждений 
и предприятий переносится на 26 декаб-
ря. Детские сады в последний день ухо-
дящего года будут работать в режиме де-
журных групп.

Напомним, в октябре правительство 
объявило выходным 31 декабря 2021 го-
да. Последний день будущего года придёт-
ся на пятницу.

Порядок – 
в любое время года

В соответствии с Правилами благо
устройства период осенне-зимней уборки 
на территории городского округа устанав-
ливается с 1 ноября по 31 марта и преду
сматривает уборку и вывоз мусора, сне-
га и льда, грязи, посыпку улиц противо-
гололедными препаратами. Все тротуа-
ры, дворы, лотки проезжей части улиц, 
площадей и другие участки с асфальто-
вым покрытием необходимо очищать от 
снега и обледенелого наката  и посыпать 
песком.

Физические и юридические лица всех 
организационно-правовых форм, индиви-
дуальные предприниматели должны под-
держивать порядок и принимать меры для 
сохранения объектов благоустройства  в 
любое время года.  Отдел муниципального 
контроля администрации городского окру-
га будет строго контролировать соблюде-
ние требований, установленных Правила-
ми благоустройства.

НОСИТЬ МАСКУ – ПРОЯВЛЯТЬ УВАЖЕНИЕ К ОКРУЖАЮЩИМ
zzЦИФРА НОМЕРА

картин
представлены губкинскими  
художниками  
на выставке в «Форуме»
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zz 3 ДЕКАБРЯ – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ИНВАЛИДОВ

Нежное прикосновение
Оксана Трищина и Наталья Костюкова

Картины из кофейных зерен и фасоли, объемные панно в технике торцева-
ния, необыкновенно красивые букеты из бумажных цветов – в каждом изде-
лии десятки мелких деталей. И все эти предметы сделаны руками слабовидя-
щих мастериц. 

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ              
с 4 по 7 ДЕКАБРЯ
Метео- 
параметры 4 5 6 7

Ночь/ 
утро, t 0С

-4
-4

-3
-3

-7
-7

-9
-10

День/ 
вечер, t 0С

-2
-2

-1
-6

-3
-7

-4
-8

Ветер,
м/сек.

Ю-В
4-5

Ю-В, В
4

В
3-4

В
4-5

Атмосферное 
давление

758
759

760
762

763
764

764
761

Осадки Переменная облачность, 
возможен снег.                               Сайт Гисметео
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