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LlenHa B kuockax «PocrneyaTu» —
12+

HOBOE

10 py6nen.

U3paeTca ¢ aHBapsa 1974 roga

BPEM)A

roPoACKAA UHO®OPMALUOHHAA TA3ETA

r. ly6kuH, Benropopackas obnactb

® LIIOPA HOMEPA

8 [IHS1 OCTanoCh

[10 OKOHYaHWA CpoKa ynsaTbl Hanoros
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l'opHOCIIacaTesn:

OHM BbIOMPAIOT TPYAHBII ITyTh, OIACHbIN KaK BOeHHAas TpoIia

MaTb neT Ha3apg Ha 6a3e rybKMHCKOM
ropHo-cnacartesibHol CNyX6bl 6bin
BBeJleH B CTPOW TPeHaXXepPHbIA KOM-
nnekc. OH ocTaeTcsa nyywen B Poc-
CUM TPEHUPOBOYHOM MJIOLLaAKOM ANs
cnacaTeneu. 25 HOSI6ps XKypHaNucToB
BenropopguunHbl npurnacunu B Ny6KuH
Ha npecc-Typ 1 No3HaKoMunu ¢ pa6o-
TOI ropHO-cnacaTe/ibHOM CNYXO6bl.

['yOKMHe HAXOOUTCS IITab BOEHU3UPO-

BAHHOTO rOPHO-CIIACATeIbHOTO OTPSI-
na lOra u llenTpa Poccun. 30Ha ero oTBeT-
CTBEHHOCTM pacrpocTpaHseTcst oT MypmaH-
cka 1o KapauaeBo-Yepkeccuu.

OcHoBa 6e30TacHOCTY TOPHbIX PaboT
B I'y6KkMHe 6bL1a 3ayokeHa B 1936—-1939 ro-
nax. ITepBble ropHOCIIAcaTeN OTIIPAaBUINACh
repBbIMI Ha GPOHT BO BpeMmst Besnkoii OTte-
YyeCTBEHHOI BOHLI. [Tocie mobensl cTanm
BOCCTaHABAMBAThH 6€30MaCHYI0 ¥ MUPHYIO
KM3Hb Ha Kom6uHaTe «KMApyma». [ToaTo-
My, Korza B 2012 romy 6610 pellieHo co3aTh
TPEHMPOBOUHYIO 6a3y /IJIs TOpHOCIIacaTeneit
CTpaHbl, BOIIPOC He BO3HMKAJI: HapaboTaH-
HbIe 32 MHOTME TOJIbI OTIBIT ¥ IIPOdeCcCHoHa-
JIU3M TYOKMHCKUX FOpHOCIIacaTeNleil mo-
XOAVUIIM JJIsT OpTaHU3aIuu TepBoit Mom06-
HO IUIOIIAKMN.

IIpoeKTHbBIE ¥ UCTIOTHUTETbCKIME pabo-
ThI 6L OCyIlecTBaeHb! B 2014 ropy. I'y6-
KIMH CTaJI IepBbIM roposioMm B Poccun, KoTo-
PpbIii MOT TTpeOOCTaBUTh TOPHOCIIACATEISIM
TPEHUPOBOYHYIO 6a3y.

JKypHanucTel OTMeTMIIN BBICOKUI yPO-
BEeHb ITOATOTOBKM criacarteneii. OHM BMe-
CTe CO B3BOIOM ropHOCIIacaTesieit mpoi-
JIV BCe VICTIBITAHMS, BKJIIOUas 3a/IbIMJIeHIE,
BBICOKYIO TeMIlepaTypy, busnueckue Ha-
I'PY3KHU.

TpeHMPOBOUHBIN KOMIJIEKC COCTO-
utT u3 10 mopyneii, 06pasyrIMX egUHbII
MapipyT. VI3 Mmopyis, rae pacIioloykeHbl
TYJIbT YIIPaBJA€HUS U ITYHKT MeOULIMHCKOTO
KOHTPOJISI, PyKOBOZIUTETb YUeHMI I10 BOCEM-
HaJIATU KaMepaM CJIeIUT 3a IepeBIKeHN -
€M OT[Ie/IeHNs Y TaeT HeO6XOIMMble yKa3a-
HMs1. TYT sKe HaXOASITCS MyJbThI, 3aITyCKal0-
IIye AbIMOBbIE MAIlIMHbI, CBETOBbBIE U OTHE-
Bble TpeHakepbl. 3a COCeIHUM IY/ITOM pac-
T10J1IaraeTcs MeOyuK, KOTOPbIi KOHTPOIMPYeT
COCTOSIHME CriacaTeseii.

B «TemnmoBoil kamepe» BO3LYyX MOXET
nporpeBatbcst 7o +60 rpamycos. COCTOUT OHa
13 IBYX MTOMEIIeHMIi: B TepBOM — Gerosast
TIOPO3KKa, BeJIoTpeHaskep U TpeHasxkep «bec-
KOHeYHas JIeCTHULIA-BepTUKaJIb», BO BTO-
POM pacmosiaraloTcsl CUI0BbIe TPeHaKePbl
«YmapHblit MOJIOT» — BeC Harpy3ku 25 kr. Ha
«TeppeHKype» HY>KHO ITPeof0/1eTh YCIOBHYIO
TOPHYIO HaChITIb, BBIHOCS ITPY 3TOM 13 oUara
rnocTtpaasiiero. TpeHaskep «ATieT» 3acTaB-
JISIeT criacaTesieil JIomaToi pa3rpyKarh Ie-
6eHb 13 METa/UTNUECKOT0 Kopoba — 3TO He-
06XOIMMO TIPY peabHbIX 3aBajiax B IIAXTe.

«OmnayybKa 1 3aJIMBKa» — YIIPaXKHEHUS
110 BO3BEJIEHMI0 B3PbIBO3AIIUTHON LIaXT-
HOI1 Ieperopoaxu. A elné TpeHaKEPsI «bym

YBa)xaemblie yntatenu!

” CKOOBI», «Bpemcoepr» (Korga Hy>KHO OB -
raThCsl IO BEHTWISIIMOHHOMY KaHaTy 60
10 CTYIIeHYaTOlV HAaKJIOHHOW TOPHOV BbI-
paboTke), «OrHeBO» (JIMKBUOALMS TTOXKA-
pa B 11axre). 1 Bce 3T0 HEOGXOAMMO JeJ1aTh,
rpeooseBast TabMPUHTDI, 3aBajibl, HEPOB-
HOCTY BbIpabOTOK.

Becb TpeHMPOBOUHBII IIPOLIECC 3aHUMA-
eT yeTbIpe yaca.

«TsKeo B yUeHUM — JIETKO B 06010, —
MOATBEPAMUIT 3aMeCTUTeNb KOMaHIupa OT-
psina Bnagumup CeHaTOPOB, HATIOMHUB CY-
BOPOBCKO€ MPaBMI0.— MblI He KajieeM CUJI
Y CPEeNICTB JJIst TOATOTOBKY HAIIMX OOMIIOB.
U xoria BO3HMKAET MOTPEOHOCTD, TO UM HET
PaBHBIX».

Vix pabora 1 B caMOM fieJie CpOIHU 6010:
eI HaJlo CIacTu KM3Hb TOPHSIKa, cIlaca-
Teau MPO6GUBAIOTCS K HEMY CKBO3b OTOHb
M IBIM, KOTIOTb M 3aBaJjibl, CITyCKAIOTCS Ha
J06YIO TYOMHY, POTUCKUBAIOTCS B Y3KME
eV MeXIY IbI6aMy TIOPOJIBL, ¢ 20-KIUI0-
rpaMMOBBIM 000PYIOBaHMEM 3a CIIMHOIA,
PUCKYST COGCTBEHHOII JXU3HbIO. I B OTpSI,
OTOMPAIOT HACTOSIIMX GOIIIOB: TEX, KOTO-
Ppble MOTYyYMIIY TOPHO-TEXHUUECKYIO CIIel -
aIbHOCTb, TOPABOTAJIY B IIAXTE VI B Kapb-
epe, TeX, KTO yMeeT BJIaZieTh CO60i4, KTO HU-
KOTZa He TO/IBe/IeT, Ha KOTO MOXKHO BCerma
TIOJIOXKUTHCS.

VM moBepSIIOT CBOIO KM3Hb PAGOTHUKI
TOPHOTO MIPOM3BOACTBA. 1 OHYM YBepeHbl, UTO
ropHOCIiacaTeny Beeraa NpuayT Ha ITOMOILb.

Badum Mockanée

Co 2 no 12 AEKABPA nposoguTtcs BCEPOCCUUCKASA AEKALA MOAMUCYUKA.

Bo BCcex NOYTOBbIX OTAENIEHUSIX Bbl CMOXXETe NoAnucatbes Ha rasety «HoBoe Bpemsi»
Mo NIbroTHOW LieHe — 559 py6. 92 kon. (BMecTo 609 py6. 30 kon.)
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® FOPO/1 HOBOCTEM

Ka3sauectBo. Ucxopn

B MockBe nog arungoin depgepanbHo-
ro apxMBHoro areHtcTBa, Poccuiickoro
rocyfapcTBeHHOro apxmea couuasibHo-
MONIMTUYECKON UCTOPUMN U CUHOLANIbHOIO
komuTeTa PrIL no B3aumMopencTeuio ¢ Ka-
3a4ecTBOM COCTOSI/IaCb Hay4YHas KOHpepeH-
uuA «KasayecTBO B rogbl rpaXkiaHCKON BOM-
Hbl. hcxopy».

Mepen HavyanoMm kKoHdepeHUuu Ans
MHOTOYMUCIIEHHOWN ayauTopun 6bIN NokasaH
BUAeoponuk «lMapag kasaubnx COTEH», pac-
CKasblBaroLWuii 0 paboTe ¢ IeTbMU B LETCKUX
capax ropoga lN'y6kuHa. C foknagom BbICTy-
Nu Haw 3eMnak Hukonan EpeMuH.

Llenb KOH(epeHUMKn 3aksoYanach B no-
nynsipusaunm o6 beKTUBHOMO NOAXoAa K Co-
XPaHEeHMI0 UCTOPUYECKOM NaMATH U B NMOBbI-
LUEHMMN NHTEpPECa COBPEMEHHOIO O6LLECTBA,
U npexae BCEero Monoféxu, K poOCCUACKOMN
NUCTOPUN. YYaCTHUKaMM KOHbepeHL MM Bbinn
y4eHble U 06LLECTBEHHbIE fEATENN HE TOMb-
KO Poccuu, HO 1 MOTOMKM Ka3akoB U3 pyc-
CKOro 3apy6exbsi.

«HB»

Mpa3guuk [lo6pa

B KOMMJIEKCHOM LieHTpe coumnanbHOro
o6cny)XuBaHus HaceneHus npowen «Mpasg-
HUK [lo6pa». NpekpacHyto nporpaMmmy nog-
roToBunu yyawmecs nuues N2 5.

MecHn n cTuxmn NposBy4Yanu B NCNOJHE-
HUM aHcambna «BaoxHoBeHue», KOnum 3nobu-
Hoi n MBaHa Bpyxaca, BepoHuku PagueHko.

MonyyaTtenu coumanbHbIX yCNyr oTaene-
HWUS1 IHEBHOTO Npe6biBaHUA KOMMEKCHOIO
LeHTpa 6narofgapaT BCEX Y4aCTHUMKOB U Op-
raHM3aTopoB NpasfHuUKa: KynbTopraHmsaTo-
pa ueHTpa Bepy bagoeBy, cTapLuyto BOXaTyto
nuuena N2 5 Manuny borgaHoBy, yuntens my-
3blku CBeTnaHy LLlep6y. M xayT ¢ HeTepne-
HMEM HOBbIX BCTPEY.

M. HuknutunHa, A. EBJOKMMOBA,
repOHTOBOJIOHTEPbI

KOMIJIEKCHOIO LieHTpa

coymnanbHOro 06Cy)XUBaHWUS HacesIeHNs

® HEBJIATOMNPUATHBIE HW
N HACHI HEJEJTN

30 Hos6ps, cy660Ta (4.00-7.00),

4 pekabps, cpeaa (9.00-11.00).
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