
ПОГОДКА

В администрации
Губкинского

городского округа
* * *

Управление финансов и бюджет-
ной политики информирует, что за 9 
месяцев 2018 года бюджет Губкин-
ского городского округа исполнен по 
доходам в сумме 2 512,5 млн. руб., 
что составляет 71% утверждённых 
бюджетных назначений 2018 года, 
из них: налоговые и неналоговые 
доходы – 1 413,0 млн. рублей; без-
возмездные поступления – 1 099,5 
млн. рублей. Динамика поступления 
в основном по всем доходным ис-
точникам соответствует прогнози-
руемым. Объем расходов бюджета 
за 9 месяцев текущего года со-
ставил 2 500,2 млн. рублей, или 
68,3% утвержденных на 2018 год 
бюджетных ассигнований. Наиболь-
ший удельный вес в общем объёме 
произведённых расходов занимают 
расходы отраслей социально-
культурной сферы – 1 977,8 млн. 
рублей, или 79,1 % в общем объёме 
расходов. В первоочередном по-
рядке осуществлялось финансиро-
вание социально значимых статей, 
связанных с выплатой заработной 
платы и начислений, социальным 
обеспечением населения, закупкой 
продуктов питания, оплатой ком-
мунальных услуг, обслуживанием 
муниципального долга, а также 
предоставление субсидии автоном-
ным и бюджетным учреждениям при 
выполнении муниципального зада-
ния. Бюджетная политика в сфере 
расходов была направлена на ре-
шение социальных и экономических 
задач. Расходы производились с 
учетом неотложности, целесообраз-
ности и реальной необходимости 
расходных обязательств. Все вы-
платы осуществлялись с учетом 
исключения неэффективных рас-
ходов и концентрации ресурсов 
на приоритетных направлениях 
развития и выполнении публичных 
обязательств.

* * *
Управление финансов и бюджет-

ной политики сообщает о том, что 
Минфин России в рамках реализа-
ции программы, предусмотренной 
законом «О бухгалтерском учёте», 
на протяжении ряда лет будет реа-
лизовывать масштабную програм-
му по переходу на федеральные 
стандарты бухгалтерского учета 
для организаций государственного 
сектора. Эту работу Минфин России 
организует на основе российской и 
международной практики, в первую 
очередь, в целях совершенствова-
ния финансовой отчетности органов 
власти с точки зрения достоверно-
сти, актуальности и правильности 
тех данных, которые раскрываются. 
Внедрение в практику федеральных 
стандартов бухгалтерского учета 
должно завершиться к 2020 году. В 
2019 году начнут свое применение 
следующие стандарты бюджетного и 
бухгалтерского учета: «Отчет о дви-
жении денежных средств», «Учетная 
политика, оценочные значения и 
ошибки», «События после отчетной 
даты», «Доходы», «Влияние изме-
нений курсов иностранных валют». 

Информационно-
аналитический отдел

ВЛАСТЬ ИСПОЛНИТЕЛЬНАЯ: КОНСУЛЬТАТИВНЫЙ  ПРИЕМ ГРАЖДАН
27 ОКТЯБРЯ с 10.00 до 12.00 в кабинете №8 
ДК «Строитель» (ул. 9 Января, 2, т. 2-36-86) кон-
сультативный прием граждан ведет заместитель 
начальника Губкинского отдела Управления Фе-
деральной службы государственной регистрации, 
кадастра и картографии по Белгородской области, 
главного государственного инспектора г. Губкина 
и Губкинского района по использованию и охране 
земель Ольга Вениаминовна ЛАЗЕБНАЯ.

Неблагоприятные дни и часы недели
31 октября, среда (19.00–21.00). АиФ (Ваше здоровье), 

24-30 октября 2018 г.

 Выступивший с приветственным словом гла-
ва администрации городского округа Анатолий 
Кретов дал высокую оценку добросовестному 
труду коллектива, тепло поздравил дорожни-
ков с праздником и пожелал им и их семьям 
крепкого здоровья, счастья и удачи в освоении 
перспектив предстоящего года.

– Достойно уважения то, что на протяже-
нии полутора десятков лет ваш коллектив 
встречает свой профессиональный праздник 
ростом основных экономических показателей. 
На сегодняшний день вы – единственное му-
ниципальное дорожное учреждение, которое 
выстояло в условиях экономического кризиса, 
сохранив свой коллектив и стремление к целе-
направленному развитию. И в том, что сегодня 
губкинцы реже задают вопросы о состоянии 
дорог, большая заслуга каждого из вас. Надо и 
дальше стараться не сбавлять темпов в работе: 
в будущем году предстоит освоить еще большие 
объемы – свыше 600 млн. рублей, – подчеркнул 
глава.

Искренние слова благодарности в адрес кол-
лег высказал и директор «Автодора» Анатолий 
Франчук. Говоря о достижениях коллектива, он 
с удовлетворением отметил и приобретение в 
нынешнем году новой современной дорожной 
техники.

На торжественном собрании состоялось 
вручение наград. Почетной грамотой главы 
администрации Губкинского городского округа 
отмечены машинист смесительного агрегата 
Максим Бантюков, директор предприятия Ана-
толий Франчук, дорожные рабочие Константин 
Потемкин и Марина Шевелева; Благодарно-
стью главы администрации – мастер участка 
«Дорожный» Валентина Гнитиева, машинист 
катка Сергей Рябчуков, дорожные рабочие 
Сергей Афанасьев и Артур Цехмейструк, води-

тель Владимир Курганский. 
Благодарственное письмо 
департамента строительства 
и транспорта Белгородской 
области вручено дорожно-
му рабочему Алексею Цы-
ганкову, Почетная грамота 
управления автомобильных 
дорог общего пользования 
и транспорта Белгородской 
области – дорожным ра-
бочим Леониду Хохлову, 
Александру Чекрыгину и 
Сергею Шевченко, маши-
нисту укладчика асфальто-
бетона Ивану Харьковскому, 
машинисту катка Илье Самой-
лову. Почетной грамотой МУП 
«Автодор» отмечены уборщик 
территорий Марина Иджилова, водитель погруз-
чика Алексей Сухоребрых, дорожный рабочий 
Анатолий Шалдаев, начальник гаража Иван 
Нечитайло, а Благодарностью – водитель Алек-
сей Грязнов, уборщик территорий Анжелика 
Карабанова, дорожный рабочий Анна Чернова 
и мастер по обслуживанию средств дорожного 
движения Николай Кущев. Еще четверо ра-
ботников коллектива награждены Почетными 
грамотами областного объединения профсоюза 
работников жизнеобеспечения: это дорожные 
рабочие Владимир Орехов и Андрей Яковлев, 
уборщик территории Нармина Джафарова и 
специалист в области охраны труда Александра 
Веретенникова.

Замечательным подарком всем собравшимся 
в зале стала концертная программа, подготов-
ленная артистами ЦКР посёлка Троицкий.

Ольга АВДЕЕВА

В канун своего профессиональ-
ного праздника работники до-
рожного хозяйства принимали 
теплые поздравления во Дворце 
детского творчества. В празднич-
но оформленном зале собрались 
около 200 работников  МУП «Ав-
тодор», а поздравить их с профес-
сиональным праздником пришли 
представители губкинской адми-
нистрации и общественности.

Потрудились на славу, 
за это – почет!

НАШИ ПРАЗДНИКИ

Бабье лето не значится ни в одном 
календаре, и никто не может назвать 
точной его даты. Оно наступает 
совершенно неожиданно и обычно в 
сентябре. А в этом году бабье лето, с 
его золотыми и рубиновыми листьями, 
теплым осенним солнцем, вернулось 
к нам и в октябре: около двух недель 
губкинцы наслаждались солнечными 
деньками, мягким шелестом листьев, 
запасались зарядом бодрости и по-
зитива. И казалось, что так тепло и 
солнечно еще не было никогда. Так ли 
это, мы узнали у начальника метео-
станции «Богородицкое-Фенино» Гали-
ны Бежиной. 

Оказалось, что по среднесуточной темпе-
ратуре октябрь и в самом деле был самым 
теплым за последние 10 лет: +10,3 градуса 
(на 19 октября). Причем тепло установилось 
в первой декаде месяца и сохранялось во 
второй. Похожим был  октябрь 2012 года: 
среднесуточная температура составила 
+9,2 градуса. 

Максимально столбик термометра в ны-
нешнем октябре поднимался до 22,5 градуса 
(такой же была максимальная температура в 
октябре 2016 года), а в аналогичном периоде 
2012 года – до +21,6 градуса. Самым же жар-
ким был один из октябрьских дней 2011 года: 
воздух прогрелся до +23,1 градуса. 

Если глянуть на минимальную темпера-
туру, то в нынешнем октябре только один 
день был с заморозком (-1,1 градуса). В 
октябре 2012 года два дня был мороз до -3,8 
градуса. Самым холодным выдался октябрь 
2014 года: столбик термометра опускался до 
отметки -11,7 градуса и 20 дней отмечены 
заморозками, начиная со 2 октября. 

Отличился этот октябрь и по количеству 
осадков – их выпало всего 12 мм, меньше 
(11 мм) было только в аналогичном периоде 
2015 года. Самым дождливым оказался 
октябрь прошлого года (80 мм), 76,2 мм 
выпало в 2010 году.

Но уже с воскресенья погода начала пор-
титься – осень, наконец-то, решила вступить 
в свои права.

«НВ»

28 ОКТЯБРЯ с 10.00 до 12.00 в ка-
бинете №8 ДК «Строитель» (ул. 9 
Января, 2, т. 2-36-86) консультативный 
прием граждан ведет начальник меж-
районной инспекции ФНС России №8 
по Белгородской области Владимир 
Вячеславович ЧУЕВ.

Аномально тёплая осень поспособствовала 
росту грибной семейки в конце октября

Красивая грибная семья выросла 
на старом пне на улице Чайковского 
в Губкине. Как сообщила житель-
ница одного из соседних домов 
Валентина Свечникова, прохожие 
часто останавливаются, чтобы 
полюбоваться и сфотографиро-
вать необычную для города осен-
нюю композицию.

По внешему виду грибы похожи на королевские опята, их шляпка 
и ножка покрыты, как хлопьями, чешуйками. Они часто выбирают 
портящиеся стволы или старые пни, как в данном случае. Это 
может быть ольха, ива, реже – береза. 

Напомним, опята легко спутать с многочисленными несъе-
добными двойниками, да и сам королевский опёнок относится к 
четвёртой пищевой категории, которая считается непригодной в 
пищу во многих странах Европы. Поэтому проходя мимо, лучше 
просто полюбоваться.

Фото Алёны ТАРУБАРОВОЙ

Бабье лето порадовало губкинцев теплом

ГОРОДСКАЯ  ИНФОРМАЦИОННО-ОБЩЕСТВЕННАЯ  ГАЗЕТА

ЧЕТВЕРГ, 25 ОКТЯБРЯ 2018 г. №170-171 (9734–9735)
г. Губкин Белгородской области

Издается с января 1974 года
Цена в киосках «Роспечати»  – 10 рублей 
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К 100-ЛЕТИЮ ВЛКСМ 

– Комсомол – школа жизни для 
многих поколений советской моло-
дёжи, организация, которая внесла 
огромный вклад в историю развития 
нашей страны. В разные годы – это 
участие в становлении нового моло-
дого государства, защита его от фа-
шизма в годы Великой Отечественной 
войны, восстановление разрушенно-
го хозяйства, воплощение амбици-
озных планов научно-технического 
прогресса, освоение целинных и 
залежных земель Крайнего Севера 
и Дальнего Востока и многое-многое 
другое. Делом первостепенной важ-
ности были Всесоюзные ударные 
комсомольские стройки. На нашей 
территории это Лебединский горно-
обогатительный комбинат, строи-
тельство которого невозможно пред-
ставить без самоотверженной работы 
юношей и девушек, студенческих 
строительных отрядов. 

Мы можем с гордостью говорить 
о блестящей работе комсомольско-
молодежных звеньев и комсомольско-
молодежных бригад. На всю страну 
гремели комсомольско-молодежные 
бригады экскаваторщиков Александра 
Сидельникова,  Григория Федченко, 
Владимира Лихачева, Виктора Ага-
питова из рудоуправления Лебедин-
ского ГОКа. Не раз они становились 
победителями и призерами соревно-
вания на приз «Красная гвоздика», 
проводимого тогда журналом ЦК 
ВЛКСМ «Молодой коммунист». Можно 
назвать еще десятки имен, которые 
вошли в летопись истории первопро-
ходцев КМА. 

А взять массовые субботники, на 
которые комсомольцы выходили регу-
лярно, участие в сельскохозяйствен-
ных работах, сборе металлолома и 
макулатуры! И все это делалось с 
энтузиазмом, хорошим настроением, 
свойственным юности. Привлекая 
молодежь, пионеров и школьников к 
общественно полезному труду, комсо-
мол помогал партии воспитывать пре-
данных Родине граждан, настоящих 
патриотов своей страны.

Организация досуга тоже входила 
в задачи комитетов комсомола: они 
проводили многочисленные творче-
ские вечера, спортивные мероприя-
тия, военно-патриотические слеты; 
устанавливали связи с молодежными 
организациями других государств. 
В частности, Губкинская городская 
комсомольская организация обмени-
валась делегациями с молодежной 
организацией польского города Опо-
ле. А крепкие интернациональные 
связи с коммунистическим союзом 
молодежи Болгарии, вместе с которым 
строили Лебединский ГОК, – отдель-
ная большая страница в деятельности 
городского комитета ВЛКСМ. Эти отно-
шения обогатили профессиональным, 
творческим и жизненным опытом 
обе стороны. Высоких результатов 
добивались интернациональные 
комсомольско-молодежные бригады 
Александры Поляковой, Галины 
Черниковой, Юрия Буханцова, Петра 
Кондратенко и другие из треста «КМА-
рудстрой».

Для меня лично комсомол – это 
очень содержательный период в 
жизни: здесь я приобрела навыки 
работы с людьми, умение выполнять 
любое порученное дело, опыт ответ-
ственности за свои дела и поступки, 
прошла прекрасную школу дружбы и 
взаимовыручки. 

– Вы были не только рядовым 
членом ВЛКСМ, но и штатным 
сотрудником городского коми-
тета...

– Да, я работала заведующей 
сектором учета членов ВЛКСМ и 
финансов. Комсомольская органи-
зация в городе была большая, в мою 
бытность насчитывала 10500 членов. 
Движение тоже было большим: ком-
сомольцы заканчивали школу, по-
ступали в учебные заведения Губкина 
и других городов страны, поступали 
на работу, меняли ее, призывались в 
армию, уходили в декрет, после окон-
чания учебных заведений возвраща-
лись домой и трудоустраивались… 
И всех комсомольцев надо было 
учесть, не потерять, проследить, 
чтобы они не нарушили уставную 
дисциплину, вовремя снялись с уче-
та в прежней организации и встали 
на учет в новой, платили членские 
взносы. Работа была ответственная, 
хлопотная, но очень интересная: 
во-первых, мы общались и хорошо 
знали просто огромное количество 
молодежи, эти отношения часто 
перерастали из профессиональных 

или мимолетных – в товарищеские 
и дружеские. Во-вторых, будучи еще 
сами молодыми, мы приобретали 
бесценный опыт руководящей рабо-
ты, развивались профессионально. 
Комсомол был отличной кадровой 
школой, здесь человек раскрывался, 
проявлялись его лучшие качества: 
сначала – в первичной организации, 
затем самых ярких лидеров избирали 
в райком и горком, затем многие из 
них становились руководителями 
государственных органов и обще-
ственных организаций, предприятий 
и учреждений. 

– Но в такой большой по числен-
ности организации наверняка не 
все было гладко!

– Были в этой «школе» и плохие 
ученики, те, кто состоял в комсомоле 
на всякий случай, изредка выполняя 
отдельные поручения. Были члены, 
выбывшие без снятия с учета, которых 
мы выявляли и исключали из рядов 
ВЛКСМ, были и те, кто совершал 
очень серьезные проступки, – от них 
тоже избавлялись. Основная же часть 
комсомольцев были беззаветными 
активистами, которые без всякой 
корысти выполняли общественную 
работу группкомсоргов, секретарей 
первичных организаций, членов бюро 
и комитетов комсомола, различных 
комиссий, советов и т.д., осущест-
вляли шефство над школами, брали 
под опеку подростков и целые семьи, 
попадающие в трудные жизненные си-
туации, оказывали помощь ветеранам 
и пожилым людям, участвовали во 
многих других созидательных делах. 
Это была очень мощная и интерес-
ная организация, которая позволяла 
молодым людям находить свое место 
в жизни.

– В одной известной песне есть 
строки «комсомол не просто воз-
раст, комсомол – моя судьба». На-
сколько они справедливы по отно-
шению к вам, что сегодня в вашей 
жизни осталось от комсомола? 

– Человеческие отношения, опыт, 
дружба на всю жизнь. Комсомол по-
знакомил и накрепко сдружил нас, мы 
с радостью общаемся, встречаемся, 
находим друг для друга теплые слова, 
поддерживаем словом и делом.

Мне хочется пожелать всем губ-
кинцам, чья юность была связана с 
ВЛКСМ, подольше оставаться здоро-
выми, молодыми душой, оптимистич-
ными, востребованными обществом. 

Нина Солдатова:

«Это была организация, 
которая помогала молодым людям
находить свое место в жизни»

29 октября исполняется 100 лет со дня образования ВЛКСМ. Можно 
по-разному относиться к идеалам прошлого: ностальгировать по ним 
или считать пережитком минувшей эпохи… Но тот факт, что дела 
комсомольцев сохранились в истории страны и конкретно каждого 
субъекта, города, села, отрицать нельзя. 

«Что такое комсомол в вашей жизни?» – спросили мы у секрета-
ря Избирательной комиссии Губкинского городского округа Нины 
Викторовны Солдатовой, чья юность связана с комсомолом, как и у 
большинства ее ровесников.

ПРИГЛАШАЕМ НА ВСТРЕЧУ 
КОМСОМОЛЬЦЕВ всех поколений

Комитет Губкинского местного отде-
ления КПРФ, Губкинский городской 
комитет Ленинского комсомола в 
честь 100-летия ВЛКСМ проводят 
встречу комсомольцев всех поколений 
27 ОКТЯБРЯ.

Встреча состоится в ЦКР «Форум».
Начало торжества в 11.00. 

Приглашаются все, чьи сердца и сегодня 
на комсомольском учете.

26 ОКТЯБРЯ 16.00   ЦКР «Форум»

«Комсомольцы – 
беспокойные сердца»

тематический вечер, посвященный 
100-летию со дня образования ВЛКСМ

Вход свободный. 

Сервис сайта налоговой службы поможет 
разобраться в начислении имущественных налогов

Оперативно сообщить в налоговую инспекцию о конкретной про-
блеме, возникшей в связи с получением налогового уведомления, 
поможет интерактивный сервис на сайте nalog.ru «Обратиться в 
ФНС России».

Для дополнительного комфорта при работе с сервисом разработчики 
снабдили его специальной вкладкой «Обращение о содержании налогового 
уведомления». Именно ее следует применять для обращения в налоговую 
инспекцию по вопросам, возникающим у налогоплательщиков при получении 
налогового уведомления.

Во вкладке отражены наиболее типичные «жизненные ситуации»:
– объекты налогообложения и расчет налога;
– персональные данные;
– применение льгот.
Пользователь выбирает интересующий вопрос, указывает номер налого-

вого уведомления с некорректными сведениями, заполняет поле с отметкой 
конкретного реквизита с ошибкой и указывает номер инспекции, допустившей 
ее. Работу с сервисом упростят дополнительные специальные подсказки, 
они ускорят направление электронного письма в налоговые органы.

Пресс-служба Межрайонной ИФНС России №8 
по Белгородской области

Там, где вставала земля на дыбы… 
Губкинские поисковики перевезли на малую родину останки 

бойцов Красной Армии

В газете «Новое время» 3 февраля этого года была опубликована 
заметка «Был лес когда-то фронтовым» о том, что в лесу на тер-
ритории Чернянского района, вблизи границы со Старооскольским 
округом, члены губкинского  патриотического поискового клуба «За 
Родину!» при раскопках обнаружили останки троих  красноармейцев, 
погибших в бою с фашистами. У одного из них  сохранился медальон, в 
нем – две записки. Одна – на стандартном бланке, вторая – в свободной 
форме. Из них можно было узнать: до последнего здесь стоял против 
оккупантов красноармеец Александр Николаевич Ковалев 1919 года 
рождения, уроженец Куйбышевской области. Указаны в записке были 
и адреса тех, кому он писал  в тыл с передовой.

Используя полученные сведения, губкинские поисковики взялись установить, 
есть ли в Самарской области (бывшей Куйбышевской) родственники воина, от-
давшего жизнь за приближение победы в Великой Отечественной войне. Они 
обратились к своим коллегам из поискового отряда «Сокол» Самарской области 
и к администрации Большечерниговского района (районный центр Большая 
Черниговка фигурировал в тексте бланка, находившегося в медальоне крас-
ноармейца). И общими стараниями были найдены родственники Александра 
Ковалева. Самый близкий из них – племянник. 

22 июня губкинцы доставили останки красноармейца на его малую родину 
–  в  Большую Черниговку Самарской области. Все село участвовало  в торже-
ственном захоронении бойца, которому были отданы заслуженные воинские 
почести. Губкинские поисковики привезли  горсть земли с того места, где он 
был поднят, чтобы бросить ее в могилу восставшего из безвестности солдата.

В августе поисковый отряд «За Родину!» участвовал в международной «Вахте 
Памяти», проходившей в Смоленской области. Десять дней продолжалась 
она. Силами губкинцев обнаружены останки двух бойцов Советской Армии, 
противостоявших гитлеровцам на огненном рубеже. Установить их имена, к 
сожалению, не удалось. 

С 10 по 18 сентября активисты клуба «За Родину!» снова вели раскопки  в 
Смоленской области и обнаружили останки двух командиров и семерых сол-
дат. Имена их не установлены. Но теперь погибшие упокоились на военном  
мемориале, куда несут цветы и приходят вспомнить и почтить  подвиг воинов 
Великой Отечественной.

Валерий ТЕЛЕГИН

От редакции: сюжет о возвращении  солдата на родную землю сняло 
Самарское телевидение, его можно посмотреть в интернете по адресу: 
http://newsvideo.su/video/8951862

ТЕАТРАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ

Сладкий дресс-код 
для дружеской компании

2 ноября Губкинский театр для детей и молодежи и Центр молодеж-
ных инициатив приглашают любителей музыки, литературы, театра 
и фотографии на тематический «Вечер искусств», который пройдет 
в рамках ежегодной Всероссийской культурно-образовательной акции 
«Ночь искусств-2018», завершающей годовую серию таких проектов, 
как «Ночь в музее», «Библионочь», «Ночь музыки».  

Бешеный темп жизни, бесконечная череда дел оставляют современным 
горожанам мало времени на то, чтобы собраться вместе, сходить в музей, 
театр или кино, поэтому основной целью федеральной акции стало знакомство 
россиян с культурным урбанистическим пространством на открытых площадках. 
И «Вечер искусств» в губкинском театре, поддерживая масштабную идею, также 
пройдет под символичным девизом «Искусство объединяет».

Для гостей встречи подготовлена насыщенная программа, которая начнётся 
в 18.00. Музыкальный батл, в котором столкнутся разные исторические эпохи, 
открытая стихотворная декламация, показ театральных миниатюр, перфо-
мансы, полезная букинистическая выставка, творческий интерактив и живая 
музыка – это и многое другое ожидает вечерний Губкин. 

В театре на всеобщее обозрение будут представлены работы губкинских 
фотографов, любителей и просто увлекающихся фотографией людей в фор-
мате фотосушки. Для участия в фотовыставке до 1 ноября каждый желающий 
может принести свои работы – распечатанные фотографии размера А4, А5 – в 
ЦМИ или Губкинский театр для детей и молодежи. 

На вечере будет действовать сладкий дресс-код: приносите любимые 
сладости к чайному столу и погрузитесь в мир искусства в тёплой дружеской 
компании. Вход свободный.

Мария ПОЛЯКОВА,
руководитель литературно-драматургической части ГТДМ

НИКТО НЕ ЗАБЫТ…

Уважаемые читатели!
В почтовых отделениях идет  ПОДПИСКА  на «Новое время»

на 1-е полугодие 2019 года по цене  – 551 руб. 64 коп.
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Такой уж возраст 
Заместитель директора центра Елена Голо-

вацкая отметила, что идею специально искать 
не пришлось.

Самый трудный и сложный из всех детских 
возрастов – подростковый. Именно в это время  
(10-18 лет) человек еще недостаточно зрел и 
адаптирован к социальной среде. Характер его 
только формируется, он  склонен эксперименти-
ровать, а участие в этих экспериментах зачастую 
бывает губительным. Под влияние алкоголизма, 
наркомании, токсикомании в наши дни попасть 
довольно легко. К сожалению, в молодежной 
среде появилось и новое опасное явление – 
суицидальные попытки. 

Специалистов убеждала и статистика: за 2017 
год в Губкинском городском округе в полтора 
раза увеличилось число несовершеннолетних 
с отклоняющимся поведением.

–  На профилактическом  учете в территори-
альной комиссии по делам несовершеннолетних 
и защите их прав  к концу года состоял 71 несо-
вершеннолетний. Поэтому  и возникла необхо-
димость более пристального внимания к ним со 
стороны специалистов и семьи.

Мы посетили на дому 68 детей и подростков, с 
каждым побеседовали, встретились с родителя-
ми. Ведь одинаково важно понять и обстановку 
в семье, и распознать наличие в поведении 
ребенка какое-то отклонение. Ситуации могут 
быть разные, но для нас важно помочь  в любой 
из них. Одному ребенку  достаточно скорректи-
ровать  взаимоотношения с родителями, другому 
требуется психологическая разгрузка, третьего 
надо научить самоконтролю, – рассказала Елена 
Сергеевна.

Подход – дело тонкое
Наблюдения волонтера проекта Марины 

Трубчининой отражают и глубокую материнскую 
заинтересованность, и природную вдумчивость. 

Опыт воспитания двух своих сыновей многому 
научил, и теперь она готова поделиться им с 
другими.

По специальности эта женщина провизор, по 
складу характера – оптимист, к тому же, экстра-
верт. На предложение редакции обсудить суть 
своего участия в добровольном наставничестве, 
откликнулась без особых уговоров.

– Каждая мама – немножко провизор, потому 
что тоже отвечает за состав «лекарств». Только 
это не таблетки и микстуры, а правильно по-
добранный подход к ребенку. Подростковый 
возраст – та же детская болезнь, которую всем 
хочется пройти без осложнений.

Старшему моему сыну 21 год, у него уже поза-
ди служба в армии, он учится в вузе, а младшему 
только 13. Разговор о безопасности в самых 
разных ее аспектах мы с мужем старались вести 
с ними постоянно. В домашнем быту это были 
вопросы, связанные с электричеством, газом, 
использованием техники, вне дома – безопас-
ность на дорогах, на водоемах, в лесу. Сейчас 
оба сына спокойно обращаются с дрелью, 
шлифмашиной, газонокосилкой, шредером или 
бетономешалкой. Они хорошо знают, где и как 
можно разжигать костер, чтобы отдых не могла 
омрачить неприятность.

Гораздо сложнее было сформировать без-
опасное  поведение в социуме: объяснить, 
например, почему  незнакомцу нельзя сразу же 
открывать дверь, если дома нет родителей, или 
как вести себя с преследователем на пустынной 
улице? Мои мальчишки – пацифисты,  любую 
проблему стремятся решать мирным путем. Но 
ведь это тоже надо научиться делать, тут без 
осторожности не обойтись. Не зря в народе гово-
рят: если ты предупрежден – значит, вооружен.

Я считаю, что беседовать с детьми нужно обо 
всем: о вреде курения,  алкоголизма, наркома-
нии, токсикомании. И про социальные сети гово-
рить с ребенком  тоже нужно, объясняя, в чем их 
польза, а в чем, возможно, угроза жизни. Каждый 

ребенок должен знать, что через Интернет может 
вестись вербовка в запрещенные организации, 
пропагандироваться суицид, не говоря уж о том, 
что там  размещается масса непроверенной или 
явно сфабрикованной  информации. 

 Уже в раннем подростковом возрасте наши 
дети  должны  быть осведомлены о таких опас-
ных заболеваниях, как СПИД, гепатит, туберку-
лез, а к 16 -18 годам у них должно сложиться 
четкое представление о половой безопасности.

Однако никогда родительское слово не сфор-
мирует привычку или убеждение, если в семье 
не будет положительного примера для детей.

Марина Валерьевна рассказала, как однажды  
вместе с сыном и мужем ей пришлось спасать 
тонущего в крещенской полынье мужчину. Ему 
стало плохо, самостоятельно он уже не мог вы-
браться на берег.   Многие тогда растерялись, 
стали паниковать, куда-то звонить. А Трубчини-
ны действовали быстро и слаженно:  нашли ве-
ревку, с помощью которой и спасли утопающего.

Не дать проблеме вырасти
С педагогом-психологом Ольгой Андреевой 

мы познакомились в самом начале ее смены в 
центре. На консультацию к ней мама привела 
девчушку лет семи, поэтому времени для раз-
говора с журналистом у специалиста было ровно 
столько, сколько требовалось посетителям на 
письменное тестирование. Но и полученный от 

Ольги Викторовны лаконичный комментарий 
оказался полезным дополнением к собранному 
материалу.

– За консультацией к нам приходят по самым 
разным вопросам. Наиболее часто сложности 
у подростков возникают с выбором профессии 
после окончания 9 или 11 классов. Нередко 
обращаются родители, у которых возникает тре-
вога по поводу взаимоотношений детей в школе, 
причем как со сверстниками, так и учителями. 
Стараемся вместе проанализировать ситуацию, 
чтобы найти из нее выход. Как сами видите, 
посетители приводят к психологу своих детей 
и в  раннем возрасте. Это очень правильно. 
Ведь если есть какие-то сложности в поведении 
ребенка  в семье, со сверстниками, преподавате-
лями, то, как правило, без заинтересованности 
семьи, помощи специалиста к подростковому пе-
риоду они могут вырасти в серьезную проблему, 
–  предостерегла Ольга Викторовна.

Остается добавить, что Центр психолого-
педагогической, медицинской и социальной 
помощи находится по адресу: г. Губкин, улица 
Королева, 12а (здание начальной школы №17), 
контактный телефон 2-63-51.

Ольга АВДЕЕВА
На снимке: члены волонтерской группы  

Марина Трубчинина и Ольга Андреева с ко-
ординатором проекта Еленой Головацкой.

Фото автора

«Мастерская доброты» – уроки взросления

НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

В Центре молодежных 
инициатив прошел муници-
пальный этап открытого 
молодежного конкурса  раз-
говорного жанра «Время, как 
звезды, сердца зажигать», 
посвященный памяти за-
служенного работника куль-
туры РФ Раисы Бабкиной.

Как рассказал организатор и 
член жюри конкурса, директор 
ЦМИ Сергей  Шашков, формат 
мероприятия предоставляет 
полную свободу участникам 
в выборе произведения, его 
подаче. «Никаких жестких ра-
мок. Мы даем возможность 
молодым людям полностью 
раскрепоститься и показать 
свой талант. Из шести заяв-
ленных человек, только один 
будет представлять Губкин на 
региональном этапе конкурса в 
Белгороде в категории «Люби-
тели». Главная цель этого кон-
курса – раскрыть творческий 
потенциал нашей молодежи, 
дать возможность юношам и 
девушкам развиваться в лю-
бимом деле». 

Конечно, ребята волнова-
лись, но каждый из них старал-
ся как можно выразительнее 
и эмоциональнее передать 
смысл выбранного произве-
дения. На конкурсе  звучали 
стихи и проза классиков и 
современных авторов: Ла-
рисы Рубальской,  Николая 
Заболоцкого, Александры Во-
робей и других. Поэтическое 
состязание прошло на одном 
дыхании. Каждый участник не 
просто прочел стихотворение 

или отрывок прозы, а создал 
небольшую театрализацию с 
музыкальным сопровождени-
ем и презентацией, прожил 
на импровизированной сцене 
свое любимое произведение. И 
выбрать лучшего было крайне 
непросто. Участников оценива-
ло  жюри в составе режиссера 
народного самодеятельного 
коллектива, любительского те-
атра «Гротеск» Юрия Бежина, 
директора ЦМИ Сергея Шаш-
кова и главного специалиста 
отдела молодежной политики 
Ивана Милехина. Оценивая 
конкурсантов, жюри учитыва-
ло самые главные слагаемые 
искусства художественного 
чтения – интонационную выра-
зительность речи, правильное 
литературное произношение, 
использование выразительных 
средств: мимику, жесты, режис-

суру и актерское мастерство.  
После конкурсной програм-

мы, председатель жюри Юрий 
Бежин провел для юных чте-
цов небольшой мастер-класс 
по сценической речи. Сергей 
Шашков объявил результаты  
конкурса.

Лауреатом третьей степени 
признали Дмитрия Олейнико-
ва, лауреатом второй – Татьяну 
Цапкову, абсолютным победи-
телем стала Анастасия Мокши-
на (на снимке) со стихотворе-
нием Марины Цветаевой «Мне 
нравится, что вы больны не 
мной». Скоро девушке предсто-
ит выступить на региональном 
этапе конкурса разговорного 
жанра. Как поделилась Анаста-
сия, с выбором произведения 
еще не определилась, но это 
обязательно будет лирика.

Юлия ЯКОВЛЕВА

Дворы новых домов на улице 
Красноармейской пополнились 
новыми саженцами. Пока позво-
ляет погода, работники Управ-
ляющей компании «Уют сер-
вис» ежедневно высаживают 
здесь по несколько деревьев. 

«С утра посадили уже 20 
саженцев, завтра высадим 
столько же», – говорит дворник 
Сергей Высоцкий.  

Новые дома возведены на 
месте аварийных, и когда сно-
сили ветхое жилье, то постра-
дали и деревья, и кустарники. 
Исправить ситуацию взялась 
Управляющая компания, об-
служивающая этот участок.

«Мы заказали 300 саженцев. 
А в прошлом году посадили 
сосны. Переживали, как ма-
ленькие деревца примутся, но  
жильцы очень ответственно 

ухаживали за ними, и сейчас 
во дворах сосенки набирают 
силу», – рассказала генераль-
ный директор УК «Уют сервис» 
Виктория Фролова. 

Инициативу активно поддер-
жали жильцы – многие из них 
не только помогали дворникам 
сажать и поливать саженцы, но 
и сами привозили и высажива-
ли деревья. 

«Сегодня с утра высадили 
клен на улице Красноармей-
ской у домов № 2 и № 4. До 
этого на улицах  Калинина, По-
беды, в переулке Октябрьском 
посадили  аллею из сумаха и 
сосны. Радует, что когда ра-
ботники «Уют сервиса»  за-
нимаются посадками, многие 
жители микрорайона выходят 
помогать. Почему выбрали 
именно сосны и клены? Так по-

желали жильцы новых домов. 
Как они пояснили, от сосен 
мало тени, а клен уж очень 
красив осенью», – объяснила 
Виктория Михайловна.

 «Я живу в этом районе уже 
не один десяток лет, и всегда 
в наших дворах было зелено, 
много деревьев. А сейчас и 
дома у нас красивые, и дво-
ры современные, удобные, 
а чего-то не хватает. Мы, как 
переселились, сразу занялись 
клумбами у своих подъездов, 
и очень рады, что вокруг до-
мов сажают деревья», – по-
делилась жительница этого 
квартала Надежда Ивановна 
Ровенских.

Помимо клена в скором буду-
щем в этом районе появятся и 
березовые аллеи. 

Юлия ЯКОВЛЕВА

Зашумят здесь кленыЗажгли сердца поэзия и проза
Губкинцы занялись осенними посадками деревьев. В озеленении дворовых территорий 

принимают участие сотни жителей города.

Дворник Сергей Высоцкий, 
рабочие по комплексной уборке 
Татьяна Байдарова, Нина Дорохова, 
Галина Дрожжина

С сентября 2017 года губкинский Центр психолого-педагогической, медицинской и со-
циальной помощи вел проект «Мастерская доброты». По сути, это добровольное начи-
нание специалистов и родителей, которые объединились с целью оказания конкретной 
помощи «трудным» подросткам.

Проект завершился. Корреспондент  «Нового времени» встретилась с некоторыми 
членами этой команды единомышленников. Нас интересовали не только предпосылки ее 
создания, но и выбранная стратегия действий. Быть может, их взгляд на существующую 
проблему мобилизует новых сторонников, которые захотят принести в подростковую 
среду как можно больше доброты? 



06.00	Мультфильмы	(0+)
09.20,	17.30	Т/с	«Слепая»	(12+)
11.00,	16.30	«Гадалка»	(12+)
12.00	«Не	ври	мне»	(12+)
15.00	«Мистические	истории»
17.00	«Знаки	судьбы»
18.30	Т/с	«Люцифер»	(16+)
20.15	Т/с	«Обмани	меня»	(12+)
22.00	Т/с	«Обычная	женщина»	(16+)
23.00	Х/ф	«Пиковая	дама:	Черный	

обряд»	(16+)
00.45	Т/с	«Сны»	(16+)

06.00	«Настроение»	(0+)
08.10	«Доктор	И...»	(16+)
08.45	Х/ф	«Место	встречи	изменить	

нельзя»	(12+)
10.35	Д/ф	«Александр	Белявский.	

Личное	дело	Фокса»	(12+)
11.30,	14.30,	19.40,	22.00,	00.00	События	

(16+)
11.50	Т/с	«Чисто	английское	убийство»	

(12+)
13.40	«Мой	герой».	Сергей	Беликов»	(12+)
14.50	Город	новостей	(16+)
15.05,	02.50	Т/с	«Пуаро	Агаты	Кристи»	(12+)
16.55	«Естественный	отбор»	(12+)
17.50	Х/ф	«Моя	любимая	свекровь-2»	(12+)
20.00	Петровка,	38	(16+)
20.20	«Право	голоса»	(16+)
22.30	Линия	защиты	(16+)
23.05	«Прощание».	Юрий	Богатырев»	(16+)
00.35	«Хроники	московского	быта»	(18+)
01.25	«Белый	и	красный	террор,	или	

Судьба	Феликса	Дзержинского»	
(12+)

02.15	«Осторожно,	мошенники!»	(16+)
04.30	Х/ф	«На	белом	коне»	(12+)

06.30,	07.30,	18.00,	23.40	«6	кадров»	(16+)
06.50	«Удачная	покупка»	(16+)
07.00,	12.45,	03.10	«Понять.	Простить»	

(16+)
07.40	«По	делам	несовершеннолетних»	

(16+)
09.45	«Давай	разведемся!»	(16+)
10.45	«Тест	на	отцовство»	(16+)
11.45	«Реальная	мистика»	(16+)
13.50	Т/с	«Подари	мне	жизнь»	(16+)
19.00	«Перекрестки»	премьера	(16+)
22.45	Т/с	«Женский	доктор»	(16+)
00.30	Т/с	«Бальзаковский	возраст,	или	

Все	мужики	сво...»	(16+)
03.40	«Неравный	брак»	(16+)
05.35	«Домашняя	кухня»	(16+)

06.30,	07.00,	07.30,	08.20,	10.00,	15.00,	
19.30,	23.40	Новости	культуры

06.35	«Пешком...»
07.05,	20.05	«Правила	жизни»
07.35,	22.25	Т/с	«Сита	и	Рама»	(16+)
08.30,	16.20	Т/с	«Ольга	Сергеевна»	(16+)
10.15	«Наблюдатель»
11.10,	01.30	«Я	возвращаю	ваш	портрет...»
12.15,	18.40,	00.45	«Что	делать?»
13.05	Д/с	«Доктор	Воробьев.	

Перечитывая	автобиографию»
14.00	«Древний	Египет	–	жизнь	и	смерть	

в	Долине	Царей».	«Смерть»
15.10	Библейский	сюжет
15.40	«Сати.	Нескучная	классика...»
17.50	Исторические	концерты
19.45	Главная	роль
20.30	«Спокойной	ночи,	малыши!»
20.45	Д/ф	«Забытые	царицы	Египта»
21.45	Д/ф	«Калина	красная»
23.10	Д/с	«Культурный	отдых»
00.00	Д/ф	«Владимир	Маканин.	Цена	

личного	голоса»
02.35	Мировые	сокровища

06.30,	15.15	Т/с	«Сваты»	(16+)
10.25	Х/ф	«Честный,	умный,	

неженатый...»	(0+)
11.45	Х/ф	«Берегись	автомобиля»	(0+)
13.25	Х/ф	«Весна	на	Заречной	улице»	

(12+)
20.00	Т/с	«Улицы	разбитых	фонарей»	(16+)
01.35	Х/ф	«Код	Апокалипсиса»	(16+)
03.30	Х/ф	«Звездный	инспектор»	(12+)
04.50	Х/ф	«Любовь	в	большом	городе-2»	

(16+)

06.00		«Заклятые	соперники»	(12+)
06.30		«Несвободное	падение»	(16+)
07.00,	08.55,	12.50,	15.20,	18.50,	21.25,	

22.15	Новости
07.05,	12.55,	15.25,	21.30,	00.25	Все	на	Матч!
09.00	Х/ф	«Легенда	о	Брюсе	Ли»	(16+)
13.20	Смешанные	единоборства.	UFC.	

Волкан	Оздемир	против	Энтони	
Смита

15.55	Спортивная	гимнастика.	ЧМ.	
Мужчины.	Многоборье.	Финал

18.55	Все	на	футбол!
19.25	Футбол.	Олимп	–	Кубок	России	

по	футболу	сезона	2018-2019.	
«Локомотив»	–	«Енисей»

22.00	«Команда	мечты»	(12+)
22.25	Футбол.	Чемп.	Италии.	«Милан»	–	

«Дженоа»
01.00	Х/ф	«Ущерб»	(16+)
03.00	Смешанные	единоборства.	Fight	

Nights.	Магомед	Исмаилов	против	
Владимира	Минеева

05.00	Профессиональный	бокс	и	
смешанные	единоборства.	Старт	
сезона	(16+)

06.00	Мультфильмы	(0+)
09.20,	17.30	Т/с	«Слепая»	(12+)
11.00,	16.30	«Гадалка»	(12+)
12.00	«Не	ври	мне»	(12+)
15.00	«Мистические	истории»
17.00	«Знаки	судьбы»
18.30	Т/с	«Люцифер»	(16+)
20.15	Т/с	«Обмани	меня»	(12+)
22.00	Т/с	«Обычная	женщина»	(16+)
23.00	Х/ф	«Крепкий	орешек:	Хороший	

день,	чтобы	умереть»	(16+)
01.00	Т/с	«Элементарно»	(16+)
04.30	«Тайные	знаки»	(12+)

06.00	«Настроение»	(0+)
08.00	«Доктор	И...»	(16+)
08.35	Х/ф	«Место	встречи	изменить	

нельзя»	(12+)
11.30,	14.30,	19.40,	22.00	События	(16+)
11.50	Т/с	«Чисто	английское	убийство»	

(12+)
13.40	«Мой	герой».	Яна	Сексте»	(12+)
14.50	Город	новостей	(16+)
15.05,	02.35	Т/с	«Пуаро	Агаты	Кристи»	

(12+)
16.55	«Естественный	отбор»	(12+)
17.45	Х/ф	«Моя	любимая	свекровь»	(12+)
20.00,	02.15	Петровка,	38	(16+)
20.20	«Право	голоса»	(16+)
22.30	«Осторожно,	мошенники!	

Влюбленные	дуры»	(16+)
23.05	«Доказательства	смерти»	(16+)
00.00	События.	25-й	час	(16+)
00.35	«Удар	властью».	Михаил	

Евдокимов»	(16+)
01.25	Д/ф	«Жизнь	при	белых,	или	

нерешительность	Антона	
Деникина»	(12+)

04.20	Х/ф	«Холодный	расчет»	(12+)

06.30,	07.30,	18.00,	23.55	«6	кадров»	(16+)
06.50	«Удачная	покупка»	(16+)
07.00,	12.50,	03.10	«Понять.	Простить»	(16+)
07.45	«По	делам	несовершеннолетних»	

(16+)
09.50	«Давай	разведемся!»	(16+)
10.50	«Тест	на	отцовство»	(16+)
11.50	«Реальная	мистика»	(16+)
13.55	Х/ф	«Одна	на	двоих»	(16+)
19.00	Х/ф	«Кафе	на	садовой»	(16+)
23.00	Т/с	«Женский	доктор»	(16+)
00.30	Т/с	«Бальзаковский	возраст,	или	

Все	мужики	сво...»	(16+)
03.40	«Неравный	брак»	(16+)
05.35	«Джейми:	обед	за	15	минут»	(16+)

06.30,	07.00,	07.30,	08.20,	10.00,	15.00,	
19.30,	23.40	Новости	культуры

06.35	«Пешком...»
07.05,	20.05	«Правила	жизни»
07.35,	22.25	Т/с	«Сита	и	Рама»	(16+)
08.25,	13.45	Д/с	«Первые	в	мире»
08.45,	16.20	Т/с	«Ольга	Сергеевна»	(16+)
10.15	«Наблюдатель»
11.10,	01.25	Д/ф	«Хоккей,	хоккей...»
12.15,	18.40,	00.40	«Тем	временем.	

Смыслы»
13.05	«Мы	–	грамотеи!»
14.00	Д/ф	«Древний	Египет	–	жизнь	и	

смерть	в	Долине	Царей»
15.10	«Эрмитаж»
15.40	«Белая	студия»
17.30	Исторические	концерты
19.45	Главная	роль
20.30	«Спокойной	ночи,	малыши!»
20.45	«Древний	Египет	–	жизнь	и	смерть	

в	Долине	Царей».	«Смерть»
21.45	Искусственный	отбор
23.10	Д/с	«Культурный	отдых»
00.00	«Соловецкий.	Первый	и	последний»
02.25	Д/ф	«Иван	Озеров.	Мудрец	из	

Чухломы»

06.30,	16.10	Т/с	«Сваты»	(16+)
10.25	Х/ф	«Осенний	марафон»	(12+)
12.10	Х/ф	«Принцесса	на	бобах»	(12+)
14.15	Х/ф	«Особенности	национальной	

рыбалки»	(16+)
20.00	Т/с	«Улицы	разбитых	фонарей»	

(16+)
01.35	Х/ф	«Изображая	жертву»	(16+)
03.25	Х/ф	«Я	тоже	хочу»	(18+)
04.55	Х/ф	«Любовь	в	большом	городе»	

(16+)

06.00		«Заклятые	соперники»	(12+)
06.30		«Несвободное	падение»	(16+)
07.00,	08.55,	11.50,	14.55,	18.10,	21.55	

Новости
07.05,	11.55,	15.05,	18.15,	23.15	Все	на	Матч!
09.00	Футбол.	Российская	Премьер-лига	

(0+)
10.50	Тотальный	футбол	(12+)
12.35	Футбол.	Чемионат	Италии.	

«Лацио»	–	«Интер»	(0+)
14.25	«Ген	победы»	(12+)
15.55	Спортивная	гимнастика.	ЧМ.	

Женщины.	Команды.	Финал
18.35	«КХЛ.	Венские	сезоны»	(12+)
18.55	Континентальный	вечер
19.25	Хоккей.	КХЛ.	СКА	–	«Куньлунь»
22.00	Бокс.	Всемирная	Суперсерия
00.00	Х/ф	«Бешеный	бык»	(16+)
02.30	Бокс.	Сергей	Ковалев	против	

Элейдера	Альвареса.	Дмитрий	
Бивол	против	Айзека	Чилембы

04.15	Х/ф	«Ниндзя»	(16+)

СРЕДА, 31.10

05.00	«Доброе	утро»	(16+)
09.00,	12.00,	15.00,	18.00,	03.00	Новости	

(16+)
09.15	«Сегодня	31	октября.	День	

начинается»
09.55,	02.15,	03.05	Модный	приговор
10.55	«Жить	здорово!»	(16+)
12.15,	17.00,	18.25	«Время	покажет»	(16+)
15.15,	03.20	«Давай	поженимся!»	(16+)
16.00,	01.20	«Мужское	/	Женское»	(16+)
18.50,	00.20	«На	самом	деле»	(16+)
19.50	«Пусть	говорят»	(16+)
21.00	«Время»	(16+)
21.45	Т/с	«Мажор»	(16+)
22.45	«Большая	игра»	(12+)
23.45	«Вечерний	Ургант»	(16+)
04.10	Контрольная	закупка

05.00,	09.15	«Утро	России»	(16+)
09.00,	11.00,	14.00,	20.00	Вести	(16+)
09.55	«О	самом	главном»	(12+)
11.25,	14.25,	17.00,	20.45	Белгород	ТВ	

(16+)
11.40	«Судьба	человека»	(12+)
12.50,	18.50	«60	минут»	(12+)
14.40	Т/с	«Морозова»	(12+)
17.25	«Андрей	Малахов»	(16+)
21.00	Т/с	«В	чужом	краю»	(12+)
23.20	«Вечер»	(12+)
02.05	Т/с	«Собачья	работа»	(12+)

05.00	Т/с	«Основная	версия»	(16+)
06.00	«Деловое	утро	НТВ»	(12+)
08.20	«Мальцева»	(12+)
09.10,	10.20	Т/с	«Мухтар.	Новый	след»	

(16+)
10.00,	13.00,	16.00,	19.00,	00.00	Сегодня	

(16+)
11.15	«Дело	врачей»	(16+)
13.25	Обзор.	Чрезвычайное	

происшествие	(16+)
14.00,	16.30,	01.10	«Место	встречи»	(16+)
17.15	«ДНК»	(16+)
18.15,	19.40	Т/с	«Куба»	(16+)
21.00	Т/с	«Ворона»	(16+)
23.00,	00.10	Х/ф	«Любовь	под	грифом	

«Совершенно	секретно»-2»	(16+)
03.00	«Дачный	ответ»	(0+)
04.05	Т/с	«Москва.	Три	вокзала»	(16+)

05.00,	09.00,	04.20	«Территория	
заблуждений»	(16+)

06.00,	11.00	«Документальный	проект»	
(16+)

07.00	«С	бодрым	утром!»	(16+)
08.30,	12.30,	16.30,	19.30,	23.00	

«Новости»	(16+)
12.00,	16.00,	19.00	«112»	(16+)
13.00,	23.25	«Загадки	человечества»	

(16+)
14.00	Д/ф	«Засекреченные	списки»	(16+)
17.00,	03.20	«Тайны	Чапман»	(16+)
18.00,	02.20	«Самые	шокирующие	

гипотезы»	(16+)
20.00	Х/ф	«Мы	из	будущего»	(16+)
22.20	«Смотреть	всем!»	(16+)
00.30	Х/ф	«Мы	из	будущего-2»	(16+)

07.00	«Где	логика?»	(16+)
09.00	«Дом-2.	Lite»	(16+)
10.15	«Дом-2.	Остров	любви»	(16+)
11.30	«Бородина	против	Бузовой»	(16+)
12.30,	01.05	Т/с	«Улица»	(16+)
13.00	«Большой	завтрак»	(16+)
13.30	«Битва	экстрасенсов»	(16+)
15.00	Т/с	«Универ.	Новая	общага»	(16+)
20.00	Т/с	«СашаТаня»	(16+)
21.00	«Однажды	в	России»	(16+)
22.00	«Где	логика?»	(16+)
23.00	«Дом-2.	Город	любви»	(16+)
00.00	«Дом-2.	После	заката»	(16+)
01.35	Х/ф	«Больше,	чем	секс»	(16+)
03.30	«Comedy	Баттл»	(16+)
04.25	«Stand	up»	(16+)
06.05	«Импровизация»	(16+)

06.00	«Ералаш»	(0+)
06.35	М/с	«Шоу	мистера	Пибоди	и	

Шермана»	(0+)
07.00,	08.05	М/с	«Да	здравствует	король	

Джулиан!»	(6+)
07.25	М/с	«Три	кота»	(0+)
07.40	М/с	«Семейка	Крудс.	Начало»	(6+)
08.30	М/с	«Драконы.	Гонки	по	краю»	(6+)
09.30	«Уральские	пельмени»	(16+)
09.35	Х/ф	«Посейдон»	(12+)
11.30	Х/ф	«Риддик»	(16+)
13.30,	18.30,	00.30	«Лебединский	экспресс»
14.00	Т/с	«Кухня»	(12+)
20.00	Т/с	«Ивановы-Ивановы»	(16+)
21.00	Х/ф	«Охотники	за	привидениями»	

(16+)
23.10	Шоу	«Уральских	пельменей»	(16+)
01.00	Х/ф	«Ангелы	Чарли»	(0+)
02.50	Х/ф	«Игра»	(16+)
03.50	Т/с	«Крыша	мира»	(16+)
04.45	Т/с	«Два	отца	и	два	сына»	(16+)
05.35	Музыка	(16+)

06.00	Мультфильмы	(0+)
09.20,	18.00	Т/с	«Слепая»	(12+)
11.00,	16.30	«Гадалка»	(12+)
12.00	«Не	ври	мне»	(12+)
15.00	«Мистические	истории»	(16+)
17.00	«Знаки	судьбы»
17.30	Т/с	«Слепая»	(16+)
18.30	Т/с	«Люцифер»	(16+)
20.15	Т/с	«Обмани	меня»	(12+)
22.00	Т/с	«Обычная	женщина»	(16+)
23.00	Х/ф	«Крепкий	орешек	4.0»	(16+)
01.30	Х/ф	«Она	испекла	убийство:	Тайна	

сливового	пудинга»	(12+)
03.15	Т/с	«ЗОО-Апокалипсис»	(16+)

06.00	«Настроение»	(0+)
08.00	Х/ф	«Место	встречи	изменить	

нельзя»	(12+)
10.55	Городское	собрание	(12+)
11.30,	14.30,	19.40,	22.00	События	(16+)
11.50	Т/с	«Чисто	английское	убийство»	(12+)
13.40	«Мой	герой».	Елена	Драпеко»	(12+)
14.50	Город	новостей	(16+)
15.05,	02.35	Т/с	«Пуаро	Агаты	Кристи»	(12+)
17.00	«Естественный	отбор»	(12+)
17.50	Х/ф	«Моя	любимая	свекровь»	(12+)
20.00,	02.20	Петровка,	38	(16+)
20.20	«Право	голоса»	(16+)
22.30	«Донбасс.	Постхаризматический	

период»	(16+)
23.05	«Знак	качества»	(16+)
00.00	События.	25-й	час	(16+)
00.30	«Прощание».	Георгий	Жуков»	(16+)
01.25	Д/ф	«Сталин	в	Царицыне,	или	

Кровавый	хаос»	(12+)
04.20	Х/ф	«Холодный	расчет»	(12+)

06.30,	18.00,	23.55	«6	кадров»	(16+)
06.50	«Удачная	покупка»	(16+)
07.00,	12.35,	03.10	«Понять.	Простить»	(16+)
07.30	«По	делам	несовершеннолетних»	

(16+)
09.35	«Давай	разведемся!»	(16+)
10.35	«Тест	на	отцовство»	(16+)
11.35	«Реальная	мистика»	(16+)
14.10	Х/ф	«Позвони	в	мою	дверь»	(16+)
19.00	Х/ф	«Провинциальная	муза»	(16+)
23.00	Т/с	«Женский	доктор»	(16+)
00.30	Т/с	«Бальзаковский	возраст,	или	

Все	мужики	сво...»	(16+)
04.10	«Неравный	брак»	(16+)
06.00	«Джейми:	обед	за	15	минут»	(16+)

06.30,	07.00,	07.30,	08.20,	10.00,	15.00,	
19.30,	23.40	Новости	культуры

06.35	«Пешком...»
07.05	Д/с	«Эффект	бабочки»
07.35,	22.25	Т/с	«Сита	и	Рама»	(16+)
08.25	100	лет	со	дня	рождения	Михаила	

Луконина
08.55,	16.40	Т/с	«Ольга	Сергеевна»	(16+)
10.15	«Наблюдатель»
11.10,	01.40	«Мы	не	сдаемся,	мы	идем»
12.15,	18.45,	01.00	Власть	факта
13.00	Юбилей	Елены	Драпеко
14.00	Д/ф	«ЗаБайкальская	Одиссея»
15.10	«На	этой	неделе...	100	лет	назад»
15.35	«Агора»
17.40	Исторические	концерты
19.45	Главная	роль
20.05	«Правила	жизни»
20.30	«Спокойной	ночи,	малыши!»
20.45	Д/ф	«Древний	Египет	–	жизнь	и	

смерть	в	Долине	Царей»
21.45	«Сати.	Нескучная	классика...»
23.10	Д/с	«Культурный	отдых»
00.00	Д/ф	«Вованина»
02.50	Цвет	времени.	Клод	Моне

05.20	Х/ф	«Русский	сувенир»	(12+)
07.15	Х/ф	«Везучая»	(12+)
08.45	Х/ф	«Любимая	женщина	механика	

Гаврилова»	(12+)
10.15	«Ералаш»	(6+)
10.45	Х/ф	«Где	находится	нофелет?»	(12+)
12.15	Х/ф	«Гараж»	(0+)
14.10	Х/ф	«Любовь	и	голуби»	(12+)
16.10	Т/с	«Сваты»	(16+)
20.00	Т/с	«Улицы	разбитых	фонарей»	(16+)
01.30	Х/ф	«Космос	как	предчувствие»	(16+)
03.05	Х/ф	«Неоконченная	пьеса	для	

механического	пианино»	(12+)
04.55	Х/ф	«Питер	FM»	(12+)

06.00		«Заклятые	соперники»	(12+)
06.30		«Несвободное	падение»	(16+)
07.00,	08.55,	11.30,	14.25,	17.20,	20.55,	

22.50	Новости
07.05,	11.35,	14.35,	17.25,	00.55	Все	на	Матч!
09.00	Формула-1.	Гран-при	Мексики	(0+)
12.05	Футбол.	Чемп.	Италии.	«Наполи»	–	

«Рома»	(0+)
13.55	«ФутБОЛЬНО»	(12+)
15.20	Бокс.	Андрей	Сироткин	против	

Джона	Райдера
17.55	Футбол.	Российская	Премьер-лига.	

«Крылья	Советов»	–	«Зенит»
19.55	Тотальный	футбол
21.00	Спортивная	гимнастика.	ЧМ.	

Мужчины.	Команды.	Финал
22.55	Футбол.	Чемп.	Англии.	

«Тоттенхэм»	–	«Манчестер	Сити»
01.30	Х/ф	«Уличный	боец:	Кулак	

убийцы»	(16+)
03.30	Смешанные	единоборства.	UFC.	

Тайрон	Вудли	против	Даррена	
Тилла.	Забит	Магомедшарипов	
против	Брэндона	Дэвиса

05.30		«Вся	правда	про...»	(12+)

ВТОРНИК, 30.10

05.00	«Доброе	утро»	(16+)
09.00,	12.00,	15.00,	18.00,	03.00	Новости	

(16+)
09.15	«Сегодня	30	октября.	День	

начинается»
09.55,	02.15,	03.05	Модный	приговор
10.55	«Жить	здорово!»	(16+)
12.15,	17.00,	18.25	«Время	покажет»	(16+)
15.15,	03.20	«Давай	поженимся!»	(16+)
16.00,	01.20	«Мужское	/	Женское»	(16+)
18.50,	00.20	«На	самом	деле»	(16+)
19.50	«Пусть	говорят»	(16+)
21.00	«Время»	(16+)
21.45	Т/с	«Мажор»	(16+)
22.45	«Большая	игра»	(12+)
23.45	«Вечерний	Ургант»	(16+)
04.10	Контрольная	закупка

05.00,	09.15	«Утро	России»	(16+)
09.00,	11.00,	14.00,	20.00	Вести	(16+)
09.55	«О	самом	главном»	(12+)
11.25,	14.25,	17.00,	20.45	Белгород	ТВ	

(16+)
11.40	«Судьба	человека»	(12+)
12.50,	18.50	«60	минут»	(12+)
14.40	Т/с	«Морозова»	(12+)
17.25	«Андрей	Малахов»	(16+)
21.00	Т/с	«В	чужом	краю»	(12+)
23.20	«Вечер»	(12+)
02.05	Т/с	«Собачья	работа»	(12+)

05.00	Т/с	«Русский	дубль»	(16+)
06.00	«Деловое	утро	НТВ»	(12+)
08.20	«Мальцева»	(12+)
09.10,	10.20	Т/с	«Мухтар.	Новый	след»	

(16+)
10.00,	13.00,	16.00,	19.00,	00.00	Сегодня	

(16+)
11.15	«Дело	врачей»	(16+)
13.25	Обзор.	Чрезвычайное	

происшествие	(16+)
14.00,	16.30,	01.15	«Место	встречи»	(16+)
17.15	«ДНК»	(16+)
18.15,	19.40	Т/с	«Куба»	(16+)
21.00	Т/с	«Ворона»	(16+)
23.00,	00.10	Х/ф	«Любовь	под	грифом	

«Совершенно	секретно»	(16+)
03.05	Квартирный	вопрос	(0+)
04.10	Т/с	«Москва.	Три	вокзала»	(16+)

05.00,	04.15	«Территория		
заблуждений»	(16+)

06.00,	11.00	«Документальный	проект»	
(16+)

07.00	«С	бодрым	утром!»	(16+)
08.30,	12.30,	16.30,	19.30,	23.00	

«Новости»	(16+)
09.00	«Военная	тайна»	(16+)
12.00,	16.00,	19.00	«112»	(16+)
13.00,	23.25	«Загадки	человечества»	

(16+)
14.00	Д/ф	«Засекреченные	списки»	(16+)
17.00,	03.20	«Тайны	Чапман»	(16+)
18.00,	02.20	«Самые	шокирующие	

гипотезы»	(16+)
20.00	Х/ф	«Планета	обезьян:	война»	

(16+)
22.30	«Водить	по-русски»	(16+)
00.30	Х/ф	«Стрелок»	(16+)

07.00	«Где	логика?»	(16+)
09.00	«Дом-2.	Lite»	(16+)
10.15	«Дом-2.	Остров	любви»	(16+)
11.30	«Бородина	против	Бузовой»	(16+)
12.30,	01.05	Т/с	«Улица»	(16+)
13.00	«Танцы»	(16+)
16.00	Т/с	«Универ.	Новая	общага»	(16+)
20.00	Т/с	«Конная	полиция»	(16+)
21.00,	05.10	«Импровизация»	(16+)
22.00	«Шоу	«Студия	Союз»	(16+)
23.00	«Дом-2.	Город	любви»	(16+)
00.00	«Дом-2.	После	заката»	(16+)
01.35	«Comedy	Баттл»	(16+)
02.35	«Stand	up»	(16+)

06.00	«Ералаш»	(0+)
06.35	М/с	«Шоу	мистера	Пибоди	и	

Шермана»	(0+)
07.25	М/с	«Три	кота»	(0+)
07.40	М/с	«Семейка	Крудс.	Начало»	(6+)
08.05	М/с	«Да	здравствует	король	

Джулиан!»	(6+)
08.30	М/с	«Драконы.	Гонки	по	краю»	(6+)
09.30		«Angry	birds	в	кино»	(6+)
11.15	Х/ф	«Чудо-женщина»	(16+)
13.30,	18.30,	00.30	«Лебединский	экспресс»
14.00	Т/с	«Кухня»	(12+)
19.30	Т/с	«Ивановы-Ивановы»	(16+)
21.00	Х/ф	«Риддик»	(16+)
23.25	Шоу	«Уральских	пельменей»	(16+)
00.30	«Уральские	пельмени»	(16+)
01.00	Т/с	«Миллионер	поневоле»	(12+)
02.50	Х/ф	«Игра»	(16+)
03.50	Т/с	«Крыша	мира»	(16+)
04.45	Т/с	«Два	отца	и	два	сына»	(16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 29.10

05.00	«Доброе	утро»	(16+)
09.00,	12.00,	15.00,	18.00,	03.00	Новости	

(16+)
09.15	«Сегодня	29	октября.	День	

начинается»
09.55,	03.20	Модный	приговор
10.55	«Жить	здорово!»	(16+)
12.15,	17.00,	18.25	«Время	покажет»	(16+)
15.15	«Давай	поженимся!»	(16+)
16.00,	02.20,	03.05	«Мужское	/	Женское»	

(16+)
18.50,	01.20	«На	самом	деле»	(16+)
19.50	«Пусть	говорят»	(16+)
21.00	«Время»	(16+)
21.45	Т/с	«Мажор»	(16+)
22.45	«Большая	игра»	(12+)
23.45	«Вечерний	Ургант»	(16+)
00.20	«Познер»	(16+)
04.20	Контрольная	закупка

05.00,	09.15	«Утро	России»	(16+)
09.00,	11.00,	14.00,	20.00	Вести	(16+)
09.55	«О	самом	главном»	(12+)
11.25,	14.25,	17.00,	20.45	Белгород	ТВ	

(16+)
11.40	«Судьба	человека»	(12+)
12.50,	18.50	«60	минут»	(12+)
14.40	Т/с	«Морозова»	(12+)
17.25	«Андрей	Малахов»	(16+)
21.00	Т/с	«В	чужом	краю»	(12+)
23.50	«Вечер»	(12+)
02.35	Т/с	«Собачья	работа»	(12+)

05.00	Т/с	«Русский	дубль»	(16+)
06.00	«Деловое	утро	НТВ»	(12+)
08.20	«Мальцева»	(12+)
09.10,	10.20	Т/с	«Мухтар.	Новый	след»	

(16+)
10.00,	13.00,	16.00,	19.00,	00.00	Сегодня	

(16+)
11.15	«Дело	врачей»	(16+)
13.25	Обзор.	Чрезвычайное	

происшествие	(16+)
14.00,	16.30,	00.25	«Место	встречи»	(16+)
17.15	«ДНК»	(16+)
18.15,	19.40	Т/с	«Шеф.	Игра	на	

повышение»	(16+)
21.00	Т/с	«Ворона»	(16+)
00.10	«Поздняков»	(16+)
02.20	«Таинственная	Россия»	(16+)
03.20	«Поедем,	поедим!»	(0+)
04.05	Т/с	«Москва.	Три	вокзала»	(16+)

05.00,	09.00	«Военная	тайна»	(16+)
06.00	«Документальный	проект»	(16+)
07.00	«С	бодрым	утром!»	(16+)
08.30,	12.30,	16.30,	19.30,	23.00	

«Новости»	(16+)
12.00,	16.00,	19.00	«112»	(16+)
13.00,	23.25	«Загадки	человечества»	

(16+)
14.00	Д/ф	«Засекреченные	списки»	(16+)
17.00,	04.00	«Тайны	Чапман»	(16+)
18.00	«Самые	шокирующие	гипотезы»	

(16+)
20.00	Х/ф	«Последний	охотник	на	

ведьм»	(16+)
21.50	«Водить	по-русски»	(16+)
00.30	Х/ф	«Анаконда»	(16+)
02.10	Х/ф	«Скорость	падения»	(16+)

07.00	«Где	логика?»	(16+)
09.00	«Дом-2.	Lite»	(16+)
10.15	«Дом-2.	Остров	любви»	(16+)
11.30	«Бородина	против	Бузовой»	(16+)
12.30,	01.05	Т/с	«Улица»	(16+)
13.00	«Танцы»	(16+)
15.00	Т/с	«Универ.	Новая	общага»	(16+)
20.00	Т/с	«Конная	полиция»	(16+)
21.00	«Где	логика?»	(16+)
22.00	«Однажды	в	России»	(16+)
23.00	«Дом-2.	Город	любви»	(16+)
00.00	«Дом-2.	После	заката»	(16+)
01.35	«Comedy	Баттл»	(16+)
02.35	«Stand	up»	(16+)
05.10	«Импровизация»	(16+)

06.00	«Ералаш»	(0+)
06.30	«Маленький	принц»	(6+)
08.30	М/с	«Драконы.	Гонки	по	краю»	(6+)
09.30	Т/с	«Ивановы-Ивановы»	(16+)
13.30,	18.30,	00.30	«Лебединский	экспресс»
21.00	Х/ф	«Посейдон»	(12+)
22.55,	00.30	«Уральские	пельмени»	(16+)
23.30	«Кино	в	деталях»	(18+)
01.00	Х/ф	«Kingsman.	Секретная	

служба»	(18+)
03.30	Х/ф	«Игра»	(16+)
04.25	Т/с	«Вечный	отпуск»	(16+)
05.15	Т/с	«Два	отца	и	два	сына»	(16+)
05.40	Музыка	(16+)
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05.00	«Доброе	утро»	(16+)
09.00,	12.00,	15.00,	18.00,	03.00	Новости	

(16+)
09.15	«Сегодня	1	ноября.	День	

начинается»
09.55,	02.15,	03.05	Модный	приговор
10.55	«Жить	здорово!»	(16+)
12.15,	17.00,	18.25	«Время	покажет»	(16+)
15.15,	03.20	«Давай	поженимся!»	(16+)
16.00,	01.20	«Мужское	/	Женское»	(16+)
18.50,	00.20	«На	самом	деле»	(16+)
19.50	«Пусть	говорят»	(16+)
21.00	«Время»	(16+)
21.45	Т/с	«Мажор»	(16+)
22.45	«Большая	игра»	(12+)
23.45	«Вечерний	Ургант»	(16+)
04.10	Контрольная	закупка

05.00,	09.15	«Утро	России»	(16+)
09.00,	11.00,	14.00,	20.00	Вести	(16+)
09.55	«О	самом	главном»	(12+)
11.25,	14.25,	17.00,	20.45	Белгород	ТВ	

(16+)
11.40	«Судьба	человека»	(12+)
12.50,	18.50	«60	минут»	(12+)
14.40	Т/с	«Морозова»	(12+)
17.25	«Андрей	Малахов»	(16+)
21.00	Т/с	«В	чужом	краю»	(12+)
23.20	«Вечер»	(12+)
02.05	Т/с	«Собачья	работа»	(12+)

05.00	Т/с	«Основная	версия»	(16+)
06.00	«Деловое	утро	НТВ»	(12+)
08.20	«Мальцева»	(12+)
09.10,	10.20	Т/с	«Мухтар.	Новый	след»	

(16+)
10.00,	13.00,	16.00,	19.00,	00.00	Сегодня	

(16+)
11.15	«Дело	врачей»	(16+)
13.25	Обзор.	Чрезвычайное	

происшествие	(16+)
14.00,	16.30,	01.10	«Место	встречи»	(16+)
17.15	«ДНК»	(16+)
18.15,	19.40	Т/с	«Куба»	(16+)
21.00	Т/с	«Ворона»	(16+)
23.00,	00.10	Х/ф	«Любовь	под	грифом	

«Совершенно	секретно»-3»	(16+)
03.05	«Нашпотребнадзор»	(16+)
04.10	Т/с	«Москва.	Три	вокзала»	(16+)

05.00,	04.10	«Территория		
заблуждений»	(16+)

06.00,	09.00	«Документальный	проект»	
(16+)

07.00	«С	бодрым	утром!»	(16+)
08.30,	12.30,	16.30,	19.30,	23.00	

«Новости»	(16+)
12.00,	16.00,	19.00	«112»	(16+)
13.00,	23.25	«Загадки	человечества»	

(16+)
14.00	Д/ф	«Засекреченные	списки»	(16+)
17.00,	03.20	«Тайны	Чапман»	(16+)
18.00,	02.20	«Самые	шокирующие	

гипотезы»	(16+)
20.00	Х/ф	«9	рота»	(16+)
22.30	«Смотреть	всем!»	(16+)
00.30	Х/ф	«Над	законом»	(16+)

07.00	«Где	логика?»	(16+)
09.00	«Дом-2.	Lite»	(16+)
10.15	«Дом-2.	Остров	любви»	(16+)
11.30	«Бородина	против	Бузовой»	(16+)
12.30,	01.05	Т/с	«Улица»	(16+)
13.00	«Битва	экстрасенсов»	(16+)
14.30	Т/с	«Универ.	Новая	общага»	(16+)
20.00	Т/с	«СашаТаня»	(16+)
21.00	«Шоу	«Студия	Союз»	(16+)
22.00,	05.10	«Импровизация»	(16+)
23.00	«Дом-2.	Город	любви»	(16+)
00.00	«Дом-2.	После	заката»	(16+)
01.35	«THT-Club»	(16+)
01.40	«Comedy	Баттл»	(16+)
02.35	«Stand	up»	(16+)

06.00	«Ералаш»	(0+)
06.35	М/с	«Шоу	мистера	Пибоди	и	

Шермана»	(0+)
07.00,	08.05	М/с	«Да	здравствует	король	

Джулиан!»	(6+)
07.25	М/с	«Три	кота»	(0+)
07.40	М/с	«Семейка	Крудс.	Начало»	(6+)
08.30	М/с	«Драконы.	Гонки	по	краю»	(6+)
09.30	«Уральские	пельмени»	(16+)
09.50	Х/ф	«Ангелы	Чарли»	(0+)
11.50	Х/ф	«Охотники	за	привидениями»	

(16+)
13.30,	18.30,	00.30	«Лебединский	экспресс»
14.00	Т/с	«Кухня»	(12+)
20.00	Т/с	«Ивановы-Ивановы»	(16+)
21.00	Х/ф	«Пятый	элемент»	(12+)
23.35	Шоу	«Уральских	пельменей»	(16+)
01.00	Х/ф	«Ангелы	Чарли-2»	(12+)
03.00	Х/ф	«Игра»	(16+)
04.00	Т/с	«Крыша	мира»	(16+)
04.55	Т/с	«Два	отца	и	два	сына»	(16+)
05.45	Музыка	(16+)

06.00	Мультфильмы	(0+)
09.20,	17.30	Т/с	«Слепая»	(12+)
11.00,	16.30	«Гадалка»	(12+)
12.00	«Не	ври	мне»	(12+)
15.00	«Мистические	истории»
17.00	«Знаки	судьбы»
18.30	Т/с	«Люцифер»	(16+)
20.15	Т/с	«Обмани	меня»	(12+)
22.00	Т/с	«Обычная	женщина»	(16+)
23.00	«Это	реальная	история».	«Дело	

Черепановой»	(16+)
00.00	Х/ф	«Смешанные»	(12+)
02.15	Т/с	«C.S.I.:	Место	преступления»	

(16+)

06.00	«Настроение»	(0+)
08.10	«Доктор	И...»	(16+)
08.45	Х/ф	«Любовь	земная»	(16+)
10.35	Д/ф	«Евгений	Матвеев.	Эхо	

любви»	(12+)
11.30,	14.30,	19.40,	22.00	События	(16+)
11.50	Т/с	«Чисто	английское	убийство»	

(12+)
13.40	«Мой	герой».	Станислав	

Садальский»	(12+)
14.50	Город	новостей	(16+)
15.05,	02.00	Т/с	«Пуаро	Агаты	Кристи»	(12+)
17.00	«Естественный	отбор»	(12+)
17.50	Х/ф	«Моя	любимая	свекровь-2»	(12+)
20.00	Петровка,	38	(16+)
20.20	«Право	голоса»	(16+)
22.30	«Обложка».	Громкие	разводы»	(16+)
23.05	Д/ф	«Список	Берии.	Железная	

хватка	наркома»	(12+)
00.00	События.	25-й	час	(16+)
00.30	«Хроники	московского	быта.	

Юбилей	генсека»	(12+)
01.15	«Чудо	на	Висле,	или	Тухачевский	

против	Пилсудского»	(12+)
03.35	«Юмор	осеннего	периода»	(12+)
04.30	Х/ф	«На	белом	коне»	(12+)

06.30,	07.30,	18.00,	23.45	«6	кадров»	(16+)
06.50	«Удачная	покупка»	(16+)
07.00,	12.50,	03.20	«Понять.	Простить»	(16+)
07.45	«По	делам	несовершеннолетних»	

(16+)
09.50	«Давай	разведемся!»	(16+)
10.50	«Тест	на	отцовство»	(16+)
11.50	«Реальная	мистика»	(16+)
13.55	Х/ф	«Кафе	на	Садовой»	(16+)
19.00	«Ноты	любви»	премьера	(16+)
22.50	Т/с	«Женский	доктор»	(16+)
00.30	Т/с	«Бальзаковский	возраст,	или	

Все	мужики	сво...»	(16+)
03.50	«Неравный	брак»	(16+)
05.35	«Домашняя	кухня»	(16+)

06.30,	07.00,	07.30,	08.20,	10.00,	15.00,	
19.30,	23.40	Новости	культуры

06.35	«Пешком...»
07.05,	20.05	«Правила	жизни»
07.35,	22.25	Т/с	«Сита	и	Рама»	(16+)
08.25	Д/с	«Первые	в	мире»
08.45,	16.20	Х/ф	«Два	капитана»	(16+)
10.15	«Наблюдатель»
11.10,	01.20	ХХ	век.	«Голубой	огонек»	в	

Колонном	зале	Дома	союзов».	1964
12.15,	18.45,	00.40	«Игра	в	бисер»
13.00	Д/с	«Доктор	Воробьев.	

Перечитывая	автобиографию»
14.00	Д/ф	«Забытые	царицы	Египта»
15.10	Моя	любовь	–	Россия!
15.40	95	лет	со	дня	рождения	Сергея	

Микаэляна
17.35	Исторические	концерты
19.45	Главная	роль
20.30	«Спокойной	ночи,	малыши!»
20.45	Д/ф	«Подводный	мир	древнего	

города	Байи»
21.45	«Энигма».	Мизия»
23.10	Д/с	«Культурный	отдых»
00.00	Черные	дыры.	Белые	пятна
02.25	Д/ф	«Степан	Макаров.	

Беспокойный	адмирал»

06.30,	16.10	Т/с	«Сваты»	(16+)
11.15	«Ералаш»	(6+)
11.50	Х/ф	«По	семейным	

обстоятельствам»	(12+)
14.25	Х/ф	«Не	может	быть!»	(12+)
20.00	Т/с	«Улицы	разбитых	фонарей»	(16+)
01.35	Х/ф	«Прогулка»	(16+)
03.10	Х/ф	«Веселые	ребята	;)»	(6+)
04.45	Х/ф	«Горько!»	(16+)

06.00		«Заклятые	соперники»	(12+)
06.30		«Несвободное	падение»	(16+)
07.00,	08.55,	11.00,	13.35,	15.55,	18.10,	

22.25	Новости
07.05,	11.05,	23.00	Все	на	Матч!
09.00	Смешанные	единоборства.	

Bellator.	Федор	Емельяненко	
против	Чейла	Соннена.	Александр	
Шлеменко	против	Анатолия	Токова

11.35	Смешанные	единоборства.	UFC.	
Эрик	Андерс	против	Тиаго	Сантоса

13.40	Футбол.	Олимп	–	Кубок	России	
по	футболу	сезона	2018-2019.	
«Ахмат»	–	«Арсенал»	(Тула)	(0+)

15.40,	22.30	«Команда	мечты»	(12+)
16.10	Спортивная	гимнастика.	ЧМ.	

Женщины.	Многоборье.	Финал
18.15,	21.55	Все	на	футбол!
18.55	Футбол.	Олимп	–	Кубок	России	

по	футболу	сезона	2018-2019.	
«Ростов»	–	«Зенит»

20.55	Футбол.	Олимп	–	Кубок	России	
по	футболу	сезона	2018-2019.	
«Спартак»	(Москва)	–	«Анжи»

23.40	Баскетбол.	Евролига.	Мужчины.	
ЦСКА	–	«Олимпиакос»	(0+)

01.40		«Вся	правда	про...»	(12+)
02.10	Х/ф	«Легенда	о	Брюсе	Ли»	(16+)

ПЯТНИЦА, 2.11

05.00	«Доброе	утро»	(16+)
09.00,	12.00,	15.00,	18.00	Новости	(16+)
09.15	«Сегодня	2	ноября.	День	

начинается»
09.55,	03.30	Модный	приговор
10.55	«Жить	здорово!»	(16+)
12.15,	17.00,	18.25	«Время	покажет»	(16+)
15.15,	04.25	«Давай	поженимся!»	(16+)
16.00	«Мужское	/	Женское»	(16+)
18.50	«Человек	и	закон»	(16+)
19.55	«Поле	чудес»	(16+)
21.00	«Время»	(16+)
21.30	«Голос.	Перезагрузка»	(12+)
23.30	«Вечерний	Ургант»	(16+)
00.25	«Queen»:	История	альбома	«News	

of	the	World»	(16+)
01.40	«В	наше	время»	(12+)
05.15	Контрольная	закупка

05.00,	09.15	«Утро	России»	(16+)
09.00,	11.00,	14.00,	20.00	Вести	(16+)
09.55	«О	самом	главном»	(12+)
11.25,	14.25,	17.00,	20.45	Белгород	ТВ	

(16+)
11.40	«Судьба	человека»	(12+)
12.50,	18.50	«60	минут»	(12+)
14.40	Т/с	«Морозова»	(12+)
17.25	«Андрей	Малахов»	(16+)
21.00	Т/с	«В	чужом	краю»	(12+)
01.15	Х/ф	«Средство	от	разлуки»	(12+)

05.00	Т/с	«Основная	версия»	(16+)
06.00	«Деловое	утро	НТВ»	(12+)
08.20	«Мальцева»	(12+)
09.10,	10.20	Т/с	«Мухтар.	Новый	след»	

(16+)
10.00,	13.00,	16.00,	19.00	Сегодня	(16+)
11.15	«Дело	врачей»	(16+)
13.25	Обзор.	Чрезвычайное	

происшествие	(16+)
14.00,	16.30,	01.40	«Место	встречи»	(16+)
17.10	«ДНК»	(16+)
18.10	«Жди	меня»	(12+)
19.35	«ЧП.	Расследование»	(16+)
20.00	Т/с	«Куба»	(16+)
21.00	Т/с	«Ворона»	(16+)
00.05	«Захар	Прилепин.	Уроки	русского»	

(12+)
00.40	«Мы	и	наука.	Наука	и	мы»	(12+)
03.35	«Таинственная	Россия»	(16+)
04.20	Т/с	«Москва.	Три	вокзала»	(16+)

05.00,	04.30	«Территория		
заблуждений»	(16+)

06.00,	09.00	«Документальный	проект»	
(16+)

07.00	«С	бодрым	утром!»	(16+)
08.30,	12.30,	16.30,	19.30	«Новости»	(16+)
12.00,	16.00,	19.00	«112»	(16+)
13.00	«Загадки	человечества»	(16+)
14.00	Д/ф	«Засекреченные	списки»	(16+)
17.00	«Тайны	Чапман»	(16+)
18.00,	03.30	«Самые	шокирующие	

гипотезы»	(16+)
20.00	Д/ф	«Держи	вора!»	(16+)
21.00	Д/ф	«Беспощадный	закон	кармы»	

(16+)
23.00	Х/ф	«Девушка	с	татуировкой	

дракона»	(16+)
02.00	Х/ф	«Азиатский	связной»	(16+)

07.00	«Где	логика?»	(16+)
09.00	«Дом-2.	Lite»	(16+)
10.15	«Дом-2.	Остров	любви»	(16+)
11.30	«Бородина	против	Бузовой»	(16+)
12.30	«Битва	экстрасенсов»	(16+)
14.00	Т/с	«Универ.	Новая	общага»	(16+)
20.00	«Comedy	Woman»	(16+)
21.00	«Комеди	Клаб»	(16+)
22.00	«Открытый	микрофон»	(16+)
23.00	«Дом-2.	Город	любви»	(16+)
00.00	«Дом-2.	После	заката»	(16+)
01.05	«Такое	кино!»	(16+)
01.40	Х/ф	«Запрещенный	прием»	(16+)
03.35	«Stand	up»	(16+)
06.00	«Импровизация»	(16+)

06.00	«Ералаш»	(0+)
06.35	М/с	«Шоу	мистера	Пибоди	и	

Шермана»	(0+)
07.00,	08.05	М/с	«Да	здравствует	король	

Джулиан!»	(6+)
07.25	М/с	«Три	кота»	(0+)
07.40	М/с	«Семейка	Крудс.	Начало»	(6+)
08.30	М/с	«Драконы.	Гонки	по	краю»	(6+)
09.30	Х/ф	«Ангелы	Чарли-2»	(12+)
11.25	Х/ф	«Пятый	элемент»	(12+)
13.30,	18.30,	00.30	«Лебединский	экспресс»
14.00	«Уральские	пельмени»	(16+)
14.30	Шоу	«Уральских	пельменей»	(16+)
15.55	Х/ф	«Гарри	Поттер	и	кубок	огня»	

(16+)
19.00	Х/ф	«Гарри	Поттер	и	принц-

полукровка»	(12+)
22.00	«Слава	Богу,	ты	пришел!»	(16+)
23.00	Х/ф	«Третий	лишний-2»	(18+)
01.15	Х/ф	«Центурион»	(16+)
03.10	Х/ф	«Три	мушкетера»	(0+)
04.50	«6	кадров»	(16+)
05.40	Музыка	(16+)

06.00	Мультфильмы	(0+)
09.20,	17.30	Т/с	«Слепая»	(12+)
11.00,	16.30	«Гадалка»(12+)	
12.00	«Не	ври	мне»	(12+)
15.00	«Мистические	истории»
17.00	«Знаки	судьбы»
18.30	«Человек-невидимка»
19.30	Х/ф	«Белоснежка	и	Охотник-2»	

(16+)
22.00	Т/с	«Обычная	женщина»	(16+)
23.00	Х/ф	«Убийства	в	Амитивилле»	

(16+)
01.00	«Это	реальная	история»	(16+)
02.00	Х/ф	«Лабиринт»	(16+)
04.00	Х/ф	«Последний	убийца	драконов»	

(12+)
05.30	«Тайные	знаки»	(12+)

06.00	«Настроение»	(0+)
08.10	Х/ф	«Сказание	о	Земле	

Сибирской»	(6+)
10.15,	11.50	Х/ф	«Одна	ложь	на	двоих»	(12+)
11.30,	14.30,	19.40	События	(16+)
14.50	Город	новостей	(16+)
15.15	«Обложка».	Громкие	разводы»	(16+)
15.50	Х/ф	«Одиноким	предоставляется	

общежитие»	(12+)
17.35	Х/ф	«Восемь	бусин	на	тонкой	

ниточке»	(12+)
20.05	Т/с	«Чисто	московские	убийства.	

Второе	дыхание»	(12+)
22.00	«В	центре	событий»	(16+)
23.10	«Приют	комедиантов»	(12+)
01.00	Д/ф	«В.	Невинный.	Талант	и	33	

несчастья»	(12+)
01.40	Петровка,	38	(16+)
01.55	Х/ф	«Прошлое	умеет	ждать»	(12+)
04.50	«Один	+	один»	(12+)

06.30,	07.30,	18.00,	23.45	«6	кадров»	
(16+)

06.50	«Удачная	покупка»	(16+)
07.00,	12.40,	04.35	«Понять.	Простить»	

(16+)
07.35	«По	делам	несовершеннолетних»	

(16+)
09.40	«Давай	разведемся!»	(16+)
10.40	«Тест	на	отцовство»	(16+)
11.40	«Реальная	мистика»	(16+)
14.15	Х/ф	«Перекрестки»	(16+)
19.00	Х/ф	«Проездной	билет»	(16+)
22.50	Т/с	«Женский	доктор»	(16+)
00.30	Х/ф	«Дом-фантом	в	приданое»	

(16+)
05.05	«Неравный	брак»	(16+)
06.00	«Домашняя	кухня»	(16+)

06.30,	07.00,	07.30,	08.20,	10.00,	15.00,	
19.30,	23.00	Новости	культуры

06.35	«Пешком...»
07.05	«Правила	жизни»
07.35,	22.10	Т/с	«Сита	и	Рама»	(16+)
08.25	Д/с	«Первые	в	мире»
08.40,	16.20	Х/ф	«Два	капитана»	(16+)
10.20	Х/ф	«Высокая	награда»	(16+)
11.50	Д/ф	«Ораниенбаумские	игры»
12.35	Черные	дыры.	Белые	пятна
13.20	Д/ф	«Кинематограф	личной	

искренности»
14.00	Д/ф	«Подводный	мир	древнего	

города	Байи»
15.10	Письма	из	провинции
15.40	«Энигма».	Мизия»
17.35	Исторические	концерты
18.45	«Царская	ложа»
19.45	«Смехоностальгия»
20.15,	01.45	Искатели.	«Московский	

тайник	Юсуповых»
21.05	Линия	жизни
23.20	Клуб	«Шаболовка,	37»
00.20	Х/ф	«Гупешка»	(16+)
02.30	М/ф

06.30,	16.10	Т/с	«Сваты»	(16+)
10.10	Х/ф	«Дамы	приглашают	

кавалеров»	(12+)
11.35	Х/ф	«Я	шагаю	по	Москве»	(12+)
13.00	Х/ф	«Неподдающиеся»	(6+)
14.30	Х/ф	«Девушка	без	адреса»	(0+)
20.00	Т/с	«Улицы	разбитых	фонарей»	

(16+)
01.40	Х/ф	«Француз»	(16+)
03.30	Х/ф	«Дневник	его	жены»	(16+)
05.15	Х/ф	«Любовь	зла...»	(16+)

06.00		«Заклятые	соперники»	(12+)
06.30		«Несвободное	падение»	(16+)
07.00,	08.55,	11.00,	12.30,	15.05,	19.30,	

21.55	Новости
07.05,	11.05,	15.10,	19.35,	00.40	Все	на	Матч!
09.00	Футбол.	Олимп	–	Кубок	России	

по	футболу	сезона	2018-2019.	
«Спартак»	(Москва)	–	«Анжи»	(0+)

11.35	Бокс.	Энтони	Джошуа	против	
Александра	Поветкина

12.35	Футбол.	Олимп	–	Кубок	России	по	
футболу	сезона	2018-2019

14.35	«Команда	мечты»	(12+)
15.55	Спортивная	гимнастика.	ЧМ	в	

отдельных	видах
19.55	Баскетбол.	Евролига.	Мужчины.	

«Химки»	–	«Гран	Канария»
22.00	Все	на	футбол!	Афиша	(12+)
22.40	Футбол.	Чемп.	Франции.	ПСЖ	–	

«Лилль»
01.10	Футбол.	Чемп.	Италии.	«Наполи»	–	

«Эмполи»	(0+)
03.00	Футбол.	Чемп.	Германии.	

«Штутгарт»	–	«Айнтрахт»	(0+)
05.00	«Спортивный	детектив»	(16+)
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Понедельник, 29.10
06.00,	10.00,	14.00	Фитнес	(12+)
07.00,	08.00	«Утро	на	«Мире	Белогорья»	(6+)
07.30,	10.45,	16.45	Мультфильмы	(0+)
11.00,	22.00	Х/ф	«Дочки-матери»	(12+)
13.00	«Академический	час»	(12+)
13.45	«Ручная	работа»	(12+)
14.45	«Ботаника»	(12+)
15.00,	16.00,	18.00,	19.30,	21.00,	02.00,	

04.30	«Такой	день»	(6+)
15.20,	16.20,	19.00,	20.30,	00.00,	03.00,	

05.30	«Прикладная	экономика»	(6+)
15.30	«Уроки	рисования»	(6+)
17.30	«Ленком»	(12+)
00.30,	03.30	«Хорошая	музыка»	(6+)

Вторник, 30.10
06.00,	10.00,	14.00	Фитнес	(12+)
07.00,	08.00	«Утро	на	«Мире	Белогорья»	(6+)
07.30,	10.45,	16.45	Мультфильмы	(0+)
11.00,	22.00	Х/ф	«Всегда	со	мною...»	(12+)
13.00	«Академический	час»	(12+)
13.45	«Ручная	работа»	(12+)
14.45	«Ботаника»	(12+)
15.00,	16.00,	18.00,	19.30,	21.00,	02.00,	

04.30	«Такой	день»	(6+)
15.20,	16.20,	19.00,	20.30,	00.00,	03.00,	

05.30	«Дикое	поле»	(6+)
17.30		«МХТ	им.Чехова»	(12+)
00.30,	03.30	«Хорошая	музыка»	(6+)

Среда, 31.10
06.00,	10.00,	14.00	Фитнес	(12+)
07.00,	08.00	«Утро	на	«Мире	Белогорья»	(6+)
07.30,	10.45,	12.50,	16.45	Мультфильмы	(0+)
11.00,	22.00	Х/ф	«Евгений	Онегин»	(12+)
13.00	«Академический	час»	(12+)
13.45	«Ручная	работа»	(12+)
14.45	«Ботаника»	(12+)
15.00,	16.00,	18.00,	19.30,	21.00,	02.00,	

04.30	«Такой	день»	(6+)
15.20,	16.20,	19.00,	20.30,	00.00,	03.00,	

05.30	«Сельский	порядок»	(6+)
17.30		«Вакцины»	(12+)
00.30,	03.30	«Хорошая	музыка»	(6+)

Четверг, 01.11
06.00,	10.00,	14.00	Фитнес	(12+)
07.00,	08.00	«Утро	на	«Мире	Белогорья»	(6+)
07.30,	10.45,	12.50,	16.45	Мультфильмы	(0+)
11.00,	22.00	Х/ф	«Мой	друг	Иван	

Лапшин»	(12+)
13.00	«Академический	час»	(12+)
13.45	«Ручная	работа»	(12+)
14.45	«Ботаника»	(12+)
15.00,	16.00,	18.00,	19.30,	21.00,	02.00,	

04.30	«Такой	день»	(6+)
15.20,	16.20,	19.00,	20.30,	00.00,	03.00,	

05.30	«Это	вещь»	(6+)
17.30		«Кристаллы»	(12+)

00.30,	03.30	«Хорошая	музыка»	(6+)
Пятница, 02.11

06.00,	10.00,	14.00	Фитнес	(12+)
07.00	«Утро	на	«Мире	Белогорья»	(6+)
10.45,	16.45	Мультфильмы	(0+)
11.00,	22.00	Х/ф	«Республика	ШКИД»	(12+)
12.40,	00.30	Х/ф	«Волшебная	сила»	(12+)
14.45	«Ботаника»	(12+)
15.00,	16.00,	18.00,	19.30,	21.00,	02.00,	

04.30	«Такой	день»	(6+)
15.20,	16.20,	19.00,	20.30,	00.00,	03,00,	

05.30	«Ручная	работа»	(6+)
15.30	«Уроки	рисования»	(6+)
17.30	«Реставрация	шедевров»	(12+)
03.30	«Хорошая	музыка»	(6+)

Суббота, 03.11
06.00,	10.00,	14.00	Фитнес	(12+)
07.00,	08.00	«Утро	на	«Мире	Белогорья»	(6+)
07.30,	10.45	Мультфильмы	(0+)
11.00,	22.00	Х/ф	«Наши	знакомые»	(12+)
12.50,	00.30	Х/ф	«Приключения	

маленького	папы»	(12+)
14.45	«Ботаника»	(12+)
15.00	Футбол.	Первенство	ПФЛ.	«Салют	

Белгород»	−	«Строгино»	Прямая	
трансляция	(12+)

17.00	«Детское	время	на	«Мире	
Белогорья»	(0+)

17.30		«Стекло»	(12+)
18.00,	21.30	«Прикладная	экономика»	(6+)
18.15	«Ручная	работа»	(6+)	
18.30,	21.45	«Это	вещь»	(6+)
18.50	«Этот	день	в	музыке»	(6+)
19.00	«Дайте	знать»	(6+)
20.45	«Академический	час»	(12+)
00.00	«Уроки	рисования»	(6+)
02.00	«Хорошая	музыка»	(16+)

Воскресенье, 04.11
06.00,	10.00,	14.00	Фитнес	(12+)
07.00,	18.30	«Сельский	порядок»	(6+)
07.30,	15.45,	18.00	«Ручная	работа»	(6+)
08.00	Футбол.	Первенство	ПФЛ.	«Салют	

Белгород»	−	«Строгино»	(12+)
10.45	Мультфильмы	(0+)
11.00,	22.00	Х/ф	«Таежная	повесть»	(12+)
12.40,	00.30	Х/ф	«Письмо	из	юности»	(12+)
14.45	«Ботаника»	(12+)
15.00,	21.00	«Академический	час»	(12+)
16.00,	19.00	«Детское	время	на	«Мире	

Белогорья»	(0+)
17.30		«Утилизация	шин»	(12+)
18.15	«Дикое	поле»	(6+)
18.50	«Этот	день	в	музыке»	(6+)
20.00	«Вне	зоны»	(12+)
20.30	«Уроки	рисования»	(6+)
00.00	«ФестКультПривет»	(6+)
02.00	«Хорошая	музыка»	(16+)
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Эфирное аналоговое вещание + все операторы 
кабельного вещания + спутниковые пакеты 
«Триколор ТВ», «НТВ-ПЛЮС», «ТЕЛЕКАРТА HD» и 
«КОНТИНЕНТ ТВ» + онлайн-трансляция на mirbelogorya.ru

СМОТРИ «ЦИФРУ»: 20 БЕСПЛАТНЫХ 
ТЕЛЕКАНАЛОВ – В КАЖДОМ ТЕЛЕВИЗОРЕ!

На что обратить внимание
при выборе цифровой 
ТВ-приставки?

Для приема цифрового эфирного телевидения 
(ЦЭТВ) на телевизор старого образца к нему необхо-
димо подключить цифровую приставку. Приставка 
должна поддерживать стандарт DVB-T2, видеокодек 
MPEG-4 и режим Multiple-PLP. 

На рынке доступны более 370 моделей таких приставок. 
Средняя стоимость – около 1000 рублей. Чем выше цена при-
ставки, тем больше в ней дополнительных функций.

При покупке приставки проверьте:
входит ли в комплект кабель для подключения к телевизору;
есть ли на приставке USB разъем для подключения флеш-

карты (может понадобиться для обновления программного обе-
спечения);

есть ли на самой приставке кнопки для включения и переклю-
чения каналов (пригодятся при утере пульта от приставки);

указан ли на упаковке сайт производителя, контакты техниче-
ской поддержки потребителей, адрес сервисного центра марки 
в вашем или ближайшем городе (поможет при ремонте).

А знаете ли вы, что…
Жители России могут бесплатно смотреть 10 цифровых те-

леканалов первого мультиплекса: «Первый канал», «Россия 1», 
«Матч ТВ», НТВ, «Пятый канал», «Россия Культура», «Россия 
24», «Карусель», ОТР и «ТВ Центр». При этом на каналах «Рос-
сия 1» и «Россия 24» выходят местные новости и программы 
ГТРК «Тверь». К концу года доступных каналов станет 20. К уже 
имеющимся добавятся каналы второго мультиплекса: «Рен ТВ», 
«Спас», СТС, «Домашний», ТВ-3, «Пятница», «Звезда», «Мир», 
ТНТ и «Муз-ТВ». 

С 2019 года 20 этих федеральных телеканалов прекратят ве-
щание в аналоговом формате и останутся только в цифровом.

В новом телесезоне телеканалы предлагают продолжение 
популярных шоу («Голос», «Вечерний Ургант», «Удивительные 
люди», «Короли фанеры», «Звезды под гипнозом»), новые шоу 
(«Голос 60+», «Большой балет», «Мастер смеха», «Смех с до-
ставкой на дом»), продолжение известных сериалов («След», 
«Ментовские войны», «Балабол»), новые сериалы («Лучше, 
чем люди», «Акварели», «А.Л.Ж.И.Р», «Победители»), матчи но-
вого футбольного турнира для европейских сборных – Лиги На-
ций УЕФА и многие другие новинки.

Подробнее: 8-800-220-20-02, СМОТРИЦИФРУ.РФ



СУББОТА, 3.11

06.00,	10.00,	12.00	Новости	(16+)
06.10	Х/ф	«Два	Федора»	(16+)
07.55	«Играй,	гармонь	любимая!»	(12+)
08.45	«Смешарики.	Новые	приключения»
09.00	Умницы	и	умники	(12+)
09.45	«Слово	пастыря»	(6+)
10.15	«Любовь	Полищук.	Последнее	

танго»	(12+)
11.10	«Теория	заговора»	(16+)
12.15	«На	10	лет	моложе»	(16+)
13.00	«Идеальный	ремонт»
14.10	«В	наше	время»	(12+)
16.30	«Кто	хочет	стать	миллионером?»	

(6+)
18.00	«Эксклюзив»	(16+)
19.35,	21.20	«Сегодня	вечером»	(16+)
21.00	«Время»	(16+)
23.00	Фигурное	катание.	Гран-при	2018
01.00	Х/ф	«Моя	любимая	теща»	(16+)
03.00	«Мужское	/	Женское»	(16+)
03.50	Модный	приговор
04.50	«Давай	поженимся!»	(16+)

05.00	«Утро	России.	Суббота»
08.40	Местное	время.	Суббота	(12+)
09.20	«Сто	к	одному»
10.10	«Пятеро	на	одного»
11.00	Вести	(16+)
11.20	Белгород	ТВ	(16+)
11.40	«Далекие	близкие»	(12+)
12.55	Х/ф	«Мы	все	равно	будем	

вместе»	(12+)
15.00	«Выход	в	люди»	(12+)
16.20	«Субботний	вечер»
18.00	«Привет,	Андрей!»	(12+)
20.00	Вести	в	субботу
21.00	Х/ф	«Маруся»	(12+)
01.20	Х/ф	«Сюрприз	для	любимого»	(12+)
03.20	Т/с	«Личное	дело»	(16+)

05.10	«ЧП.	Расследование»	(16+)
05.40	«Звезды	сошлись»	(16+)
07.25	Смотр	(0+)
08.00,	10.00,	16.00	Сегодня	(16+)
08.20	«Зарядись	удачей!»	(12+)
09.25	«Готовим»	(0+)
10.20	Главная	дорога	(16+)
11.00	«Еда	живая	и	мертвая»	(12+)
12.00	Квартирный	вопрос	(0+)
13.05,	03.50	«Поедем,	поедим!»	(0+)
14.00	«Крутая	история»	(12+)
15.05	Своя	игра	(0+)
16.20	«Однажды...»	(16+)
17.00	«Секрет	на	миллион».	Сергей	

Мазаев	(16+)
19.00	«Центральное	телевидение»	(16+)
21.00	Х/ф	«Пес»	(16+)
23.55	«Международная	пилорама»	(18+)
00.50	«Квартирник	НТВ	у	Маргулиса».	

Валерий	Сюткин	(16+)
02.10	Х/ф	«34-й	скорый»	(16+)
04.10	Т/с	«Москва.	Три	вокзала»	(16+)

05.00,	16.20	«Территория		
заблуждений»	(16+)

08.00		«Крепость:	щитом	и	мечом»	(6+)
09.20	«Минтранс»	(16+)
10.20	«Самая	полезная	программа»	(16+)
11.20	«Военная	тайна»	(16+)
18.30	«Засекреченные	списки»	(16+)
20.30	Х/ф	«Механик»	(16+)
22.10	Х/ф	«Механик:	воскрешение»	(16+)
00.00	Х/ф	«Пристрели	их»	(18+)
01.30	Х/ф	«Спасатель»	(16+)
04.00	«Самые	шокирующие	гипотезы»	

(16+)

07.00	«Где	логика?»	(16+)
08.00,	03.10	«ТНТ	Music»	(16+)
08.30	«Импровизация»	(16+)
09.00	«Дом-2.	Lite»	(16+)
10.00	«Дом-2.	Остров	любви»	(16+)
11.00,	19.30	«Битва	экстрасенсов»	(16+)
12.30,	13.00	«Однажды	в	России	(16+)
19.00	«Экстрасенсы.	Битва	

сильнейших»	(16+)
21.00	«Танцы»	(16+)
23.00	«Дом-2.	Город	любви»	(16+)
00.00	«Дом-2.	После	заката»	(16+)
01.05	Х/ф	«Забойный	реванш»	(18+)
03.35	«Stand	up»	(16+)
04.25	«Stand	up»	Шоу	(16+)
06.10	«Импровизация»	(16+)

06.00	«Ералаш»	(0+)
06.20	М/с	«Шоу	мистера	Пибоди	и	

Шермана»	(0+)
06.45	М/с	«Семейка	Крудс.	Начало»	(6+)
07.10	М/с	«Да	здравствует	король	

Джулиан!»	(6+)
07.35	М/с	«Новаторы»	(6+)
07.50	М/с	«Три	кота»	(0+)
08.05	М/с	«Драконы.	Гонки	по	краю»	

(6+)
08.30,	16.00	«Лебединский	экспресс»
09.30	«Просто	кухня»	(12+)
10.30	«Рогов.	Студия	24»	(16+)
11.30,	01.30	«Союзники»	(16+)
13.05,	03.00	Х/ф	«Форрест	Гамп»	(0+)
16.30	Х/ф	«Элвин	и	бурундуки.	

Грандиозное	бурундуключение»	(6+)
18.20	Х/ф	«Звездные	войны.	Эпизод	7	–	

пробуждение	силы»	(12+)
21.00	Х/ф	«Изгой-один.	Звездные	

войны.	Истории»	(16+)
23.40	Х/ф	«Машина	времени»	(12+)
05.30	«6	кадров»	(16+)
05.50	Музыка	(16+)

06.00	Мультфильмы	(0+)
09.00,	09.30	«Знания	и	эмоции»
10.00	Х/ф	«Она	испекла	убийство:	

Загадка	персикового	пирога»	(12+)
11.45	Х/ф	«Последний	убийца	

драконов»	(12+)
13.45	Х/ф	«Лабиринт»	(16+)
15.45	Х/ф	«Белоснежка	и	Охотник-2»	(16+)
18.00	«Все,	кроме	обычного»	(16+)
19.15	Х/ф	«Сумерки»	(16+)
21.30	Х/ф	«Сумерки.	Сага.	Новолуние»	

(16+)
00.00	Х/ф	«Сумерки.	Сага.	Затмение»	

(16+)
02.15	Х/ф	«Убийства	в	Амитивилле»	

(16+)
04.15	«Тайные	знаки»	(12+)

05.45	Марш-бросок
06.20	Абвгдейка
06.50	Х/ф	«У	тихой	пристани»	(12+)
08.15	Православная	энциклопедия	(6+)
08.40	«Выходные	на	колесах»	(6+)
09.20	Х/ф	«Финист	–Ясный	Сокол»	(16+)
10.35	Д/ф	«Две	жизни	Майи	

Булгаковой»	(12+)
11.30,	14.30,	22.00	События	(16+)
11.45	Х/ф	«Одиноким	предоставляется	

общежитие»	(12+)
13.30,	14.45	Х/ф	«Нераскрытый	талант»	

(12+)
17.40	Х/ф	«Красота	требует	жертв»	(12+)
22.20	«Право	знать!»	ток-шоу	(16+)
23.50	«Право	голоса»	(16+)
02.40	«Донбасс.	Постхаризматический	

период»	(16+)
03.10	Д/ф	«Список	Берии.	Железная	

хватка	наркома»	(12+)
03.50	«Удар	властью».	Арсений	

Яценюк»	(16+)
04.35	«Прощание».	Юрий	Богатырев»	(16+)
05.15	Линия	защиты	(16+)

06.30,	18.00,	23.50	«6	кадров»	(16+)
07.45	Х/ф	«По	семейным	

обстоятельствам»	(16+)
10.25	«Ноты	любви»	(16+)
14.20	Х/ф	«Моя	новая	жизнь»	(16+)
19.00	Х/ф	«Судьба	по	имени	любовь»	

(16+)
22.50	«Чудеса»	(16+)
00.30	Т/с	«Великолепный	век.	Империя	

Кесем»	(16+)
04.25	«Неравный	брак»	(16+)
05.30	«Домашняя	кухня»	(16+)

06.30	Х/ф	«Адам	женится	на	Еве»	(16+)
08.50,	02.20	М/ф
10.25	«Передвижники.	Николай	Ярошенко»
10.50,	00.10	Х/ф	«Неуловимые	

мстители»	(16+)
12.10	Земля	людей.	«Лакцы.	Каменная	

книга»
12.40	«Научный	стенд-ап»
13.25,	01.25	«Живая	природа	Японии»
14.15	Д/ф	«Класс.	Академия	русского	

балета	имени	А.	Я.	Вагановой»
15.10	Д/с	«Первые	в	мире»
15.30	Х/ф	«Сердца	четырех»	(16+)
17.00	Д/ф	«Сладкая	жизнь»
17.45	Д/ф	«Калина	красная»
18.25	«Романтика	романса».	Избранное
20.30	Больше,	чем	любовь
21.10	Х/ф	«Любимая	женщина	механика	

Гаврилова»	(16+)
22.30	Dance	open

06.30	Т/с	«Сваты»	(16+)
10.10		«Три	богатыря.	Ход	Конем»	(6+)
11.30	Х/ф	«Невероятные	приключения	

итальянцев	в	России»	(12+)
13.30	Т/с	«Диверсант.	Конец	войны»	(16+)
23.10	Х/ф	«Ярослав.	Тысячу	лет	назад»	

(16+)
01.00	Х/ф	«Любить	по-русски»	(16+)
02.35	Х/ф	«Хоккеисты»	(12+)
04.15	Х/ф	«Восток-Запад»	(16+)

06.00		«Заклятые	соперники»	(12+)
06.30		«Несвободное	падение»	(16+)
07.00	Все	на	Матч!	События	недели	(12+)
07.40	Х/ф	«Король	воздуха»	(0+)
09.30,	12.20,	17.45,	19.30	Новости
09.40	Бокс.	Андрей	Сироткин	против	

Джона	Райдера
11.20	Все	на	футбол!	Афиша	(12+)
12.25	Все	на	Матч!
13.25	«ФутБОЛЬНО»	(12+)
13.55	Футбол.	Российская	Премьер-лига.	

«Локомотив»	–	«Арсенал»	(Тула)
15.55	Гандбол.	ЛЧ.	Женщины.	«Ростов-

Дон»	–	«Копенгаген»
17.50	Спортивная	гимнастика.	ЧМ	в	

отдельных	видах
19.35	Все	на	футбол!
20.25	Футбол.	Чемп.	Англии.	«Арсенал»	

–	«Ливерпуль»
22.25	Футбол.	Чемп.	Италии.	«Ювентус»	

–	«Кальяри»
00.25	Бокс.	Всемирная	Суперсерия.	

Райан	Барнетт	против	Нонито	
Донэйра.	Джош	Тейлор	
против	Райана	Мартина	из	
Великобритании

02.15	Футбол.	Чемп.	Франции.	«Реймс»	
–	«Монако»	(0+)

04.15	Шорт-трек.	Кубок	мира
05.00	Смешанные	единоборства.	UFC.	

Даниэль	Кормье	против	Деррика	
Льюиса	из	США

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4.11

06.00,	10.00,	12.00	Новости	(16+)
06.10	«Россия	от	края	до	края»	(12+)
07.30	«Смешарики.	ПИН-код»
07.45	«Часовой»	(12+)
08.15	«Здоровье»	(16+)
09.20	«Непутевые	заметки»	(12+)
10.15	«Леонид	Гайдай.	«Бриллиантовый	

вы	наш!»	(12+)
11.10	«Бриллиантовая	рука».	Рождение	

легенды	(12+)
12.10	Х/ф	«Полосатый	рейс»	(16+)
13.55	Х/ф	«Дети	Дон	Кихота»	(16+)
15.20	Х/ф	«Берегись	автомобиля»	(16+)
17.10	«Три	аккорда»	(16+)
19.00	Х/ф	«Бриллиантовая	рука»	(16+)
21.00	«Время»	(16+)
21.20	«Клуб	Веселых	и	Находчивых».	

Встреча	выпускников-2018	(16+)
23.30	Фигурное	катание.	Гран-при	2018
01.30	Х/ф	«Смерть	негодяя»	(16+)
03.50	Модный	приговор
04.50	«Давай	поженимся!»	(16+)

05.40	«Сам	себе	режиссер»
06.30	«Смехопанорама»
06.55	«Утренняя	почта»
07.35	«Русская	смута.	История	

болезни»	(12+)
08.40	Местное	время.	Воскресенье
09.20	«Сто	к	одному»
10.10	«Когда	все	дома»
11.00	Вести	(16+)
11.20	«Смеяться	разрешается»
12.15	Х/ф	«Она	сбила	летчика»	(12+)
16.15	Х/ф	«Непредвиденные	

обстоятельства»	(12+)
20.00	Вести	недели
22.00	Москва.	Кремль.	Путин
23.00	«Воскресный	вечер»	(12+)
00.30	«Дежурный	по	стране»
01.30	Х/ф	«Выйти	замуж	за	генерала»	

(12+)

04.55	«ЧП.	Расследование»	(16+)
05.25	«Центральное	телевидение»	(16+)
07.20	«Устами	младенца»	(0+)
08.00,	10.00,	16.00,	19.00	Сегодня	(16+)
08.20	Их	нравы	(0+)
08.35	«Кто	в	доме	хозяин?»	(16+)
09.25	Едим	дома	(0+)
10.20	«Первая	передача»	(16+)
11.00	«Чудо	техники»	(12+)
11.55	«Дачный	ответ»	(0+)
13.00	«Нашпотребнадзор»	(16+)
14.00	«У	нас	выигрывают!»	(12+)
15.05	Своя	игра	(0+)
16.20	Следствие	вели.	(16+)
18.00	«Новые	русские	сенсации»	(16+)
19.35	«Звезды	сошлись»	(16+)
21.15	Юбилейный	вечер	поэта	М.	

Гуцериева	(12+)
23.30	К	юбилею	НТВ.	«Брэйн	ринг»	

(12+)
00.35	Х/ф	«Свой	среди	чужих,	чужой	

среди	своих»	(0+)
02.30	«Идея	на	миллион»	(12+)
03.50	«Поедем,	поедим!»	(0+)
04.25	Т/с	«Москва.	Три	вокзала»	(16+)

05.00	«Территория	заблуждений»		
(16+)

06.15	Т/с	«На	безымянной	высоте»	
(16+)

10.00	«День	космических	историй»	(16+)
23.45	«Военная	тайна»	(16+)
04.20	Т/с	«Последний	бронепоезд»	

(16+)

07.00	«Где	логика?»	(16+)
09.00	«Дом-2.	Lite»	(16+)
10.00	«Дом-2.	Остров	любви»	(16+)
11.00	«Перезагрузка»	(16+)
12.00	«Большой	завтрак»	(16+)
12.30,	19.00	«Комеди	Клаб»	(16+)
16.00	«Комеди	Клаб.	Дайджест»	(16+)
20.00	«Танцы»	(16+)
22.00	«Stand	up»	(16+)
23.00	«Дом-2.	Город	любви»	(16+)
00.00	«Дом-2.	После	заката»	(16+)
01.05	«Такое	кино!»	(16+)
01.35	Х/ф	«Миллион	способов	потерять	

голову»	(18+)
03.40	«ТНТ	Music»	(16+)
04.05	«Stand	up»	Шоу	(16+)
06.00	«Импровизация»	(16+)

06.00	«Ералаш»	(0+)
06.50	М/с	«Новаторы»	(6+)
07.50	М/с	«Три	кота»	(0+)
08.05	М/с	«Царевны»	(0+)
08.30,	16.00	«Лебединский	экспресс»
09.00	«Уральские	пельмени»	(16+)
09.30	Шоу	«Уральских	пельменей»	(16+)
11.00	«Туристы»	(16+)
12.00	«Слава	Богу,	ты	пришел!»	(16+)
13.00	Х/ф	«Гарри	Поттер	и	кубок	огня»	

(16+)
16.00	Х/ф	«Гарри	Поттер	и	принц-

полукровка»	(12+)
18.55	Х/ф	«Предложение»	(16+)
21.00	Х/ф	«Стажер»	(16+)
23.30	Х/ф	«Загадочная	история	

Бенджамина	Баттона»	(16+)
02.45	Х/ф	«Центурион»	(16+)
04.35	«6	кадров»	(16+)
05.40	Музыка	(16+)
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ 06.00	Мультфильмы	(0+)
09.00	«Полный	порядок».	2	выпуск	(16+)
09.30	«Полный	порядок».	3	выпуск	(16+)
10.00	Т/с	«Элементарно»	(16+)
13.30	Х/ф	«Дом	у	озера»	(12+)
15.30	Х/ф	«Сумерки»	(16+)
17.45	Х/ф	«Сумерки.	Сага.	Новолуние»	

(16+)
20.15	Х/ф	«Сумерки.	Сага.	Затмение»	

(16+)
22.30	«Все,	кроме	обычного».	14	выпуск	

(16+)
23.45	Х/ф	«Унесенные	ветром»	(16+)
04.00	«Тайные	знаки»	(12+)

05.45	Х/ф	«Любовь	земная»	(16+)
07.35	Х/ф	«Восемь	бусин	на	тонкой	

ниточке»	(12+)
09.35	Д/ф	«В.	Невинный.	Талант	и	33	

несчастья»	(12+)
10.30,	11.45	Х/ф	«Солдат	Иван	

Бровкин»	(16+)
11.30,	14.30,	00.25	События	(16+)
12.35	Х/ф	«Иван	Бровкин	на	целине»	

(12+)
14.45	Х/ф	«Дедушка»	(12+)
16.55	Х/ф	«Моя	любимая	свекровь.	

Московские	каникулы»	(12+)
20.40	Х/ф	«Шрам»	(12+)
00.40	Петровка,	38	(16+)
00.50	Х/ф	«Нераскрытый	талант»	(12+)
04.05	«Один	+	один»	(12+)

06.30,	23.35	«6	кадров»	(16+)
07.30	Х/ф	«Знахарь»	(16+)
10.10	Х/ф	«Унесенные	ветром»	(16+)
14.35	Т/с	«Скарлетт»	(16+)
21.45	Х/ф	«Малефисента»	(16+)
00.30	Т/с	«Великолепный	век.	Империя	

Кесем»	(16+)
04.20	Х/ф	«Все	наоборот»	(16+)
05.30	«Домашняя	кухня»	(16+)

06.30	Царица	небесная.	Казанская	
икона	Божией	Матери

07.05	Х/ф	«Минин	и	Пожарский»	(16+)
08.50	М/ф	«Волк	и	семеро	козлят».	

«Чиполлино»
09.40	«Обыкновенный	концерт»
10.10	«Мы	–	грамотеи!»
10.50,	23.45	Х/ф	«Новые	приключения	

неуловимых»	(16+)
12.10	Д/с	«Первые	в	мире»
12.25,	01.50	Диалоги	о	животных
13.05	Д/ф	«Общее	дело»
13.35	Международный	фестиваль	цирка	

в	Монте-Карло
15.35	Х/ф	«Весна»	(16+)
17.25	Международный	этнический	

фестиваль	«Музыка	наших	
сердец»

19.50	Д/ф	«Лютики-цветочки	
«Женитьбы	Бальзаминова»

20.30	Х/ф	«Женитьба	Бальзаминова»	
(16+)

21.55	Анна	Нетребко	и	Юсиф	Эйвазов.	
Концерт

01.05	Д/ф	«Сладкая	жизнь»
02.30	М/ф	«Хармониум»

06.20	Х/ф	«Свадьба	с	приданым»	(6+)
08.20		«Три	богатыря	и	Шамаханская	

царица»	(12+)
09.50	Х/ф	«Место	встречи	изменить	

нельзя»	(16+)
17.00	Х/ф	«Калина	красная»	(12+)
19.00	Х/ф	«Мужики!..»	(6+)
20.50	Х/ф	«Офицеры»	(12+)
22.40	Х/ф	«Благословите	женщину»	

(12+)
00.55	Х/ф	«Любить	по-русски-2»	(16+)
02.35	Х/ф	«К	своим!..»	(12+)
03.55	Х/ф	«Не	было	печали»	(12+)
05.05	Х/ф	«Тайна	записной	книжки»	

(12+)

06.00	Смешанные	единоборства.	UFC.	
Даниэль	Кормье	против	Деррика	
Льюиса	из	США

08.00	Смешанные	единоборства.	M-1	
Challenge.	Артем	Фролов	против	
Бруно	Сильвы.	Сергей	Романов	
против	Пабло	Ортмана

09.45	Все	на	Матч!	События	недели	
(12+)

10.15,	12.30,	14.05,	15.45,	16.55,	20.15,	
21.35	Новости

10.25	«Спортивные	итоги	октября»	
(12+)

11.25,	14.40	Автоспорт.	Mitjet	2L.	Кубок	
России

12.35	Бокс.	Всемирная	Суперсерия
13.35	«Кибератлетика»	(12+)
14.10,	15.50,	20.20,	00.40	Все	на	Матч!
16.25	«Ген	победы»	(12+)
17.05	Хоккей.	КХЛ.	ЦСКА	–	«Йокерит»
21.05	«Новая	школа:	молодые	тренеры	

Европы»	(12+)
21.40	После	футбола
22.40	Футбол.	Чемп.	Испании.	«Бетис»	

–	«Сельта»
01.00	Гандбол.	ЛЧ.	Мужчины.	

«Металлург»	(Македония)	–	
«Чеховские	медведи»	(0+)

02.45	Футбол.	Чемп.	Франции.	
«Монпелье»	–	«Марсель»	(0+)

04.45	Шорт-трек.	Кубок	мира

СТС

ТВ-3

ТВ-ЦЕНТР
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ДОМ КИНО

СПОРТ

Кулинарный 
конкурс 
«Подарок 
Белгородчине» 
прошел 
в Губкине

Кондитеры посвяти-
ли его 65-летию обла-
сти и постарались ис-
пользовать в приго-
товлении блюд рецеп-
ты старинной кухни 
Белгородчины.

Конкурс на лучшее кондитерское изделие проходил почти 
два месяца – в сентябре и октябре.  Организатором выступи-
ло управление потребительского рынка, бытовых услуг и за-
щиты прав потребителей.

Конкурс проводился для повышения престижа профессий 
общественного питания, стимулирования предприятий об-
щественного питания к совершенствованию кулинарного ма-
стерства и повышению качества продукции собственного про-
изводства, с целью пропаганды здорового питания, кулинар-
ного искусства и продукции, производимой на территории Губ-
кинского городского округа, популяризации, сохранения и раз-
вития традиций национальной кухни Белгородской области, 
продвижения на потребительский рынок городского округа то-
варов местных производителей. А поскольку конкурс прово-
дился в преддверии юбилейной даты – 65-летия со дня об-
разования Белгородской области, то  перед участниками по-
ставили задачу приготовить кулинарное блюдо,  обязательно 
связанное с историей земли белгородской.

В кулинарном состязании сошлись 24 участника в четырех 
номинациях: «Оригинальность идеи», «Эстетика оформле-
ния и подачи»,  «Творческая обработка старинных рецептур» 
и  «Кулинарный шедевр».

Участники эксклюзивно оформляли экспозицию в соответ-
ствии с выбранной номинацией и презентовали  комиссии из-
делия с представлением информации о составляющих ингре-
диентах, технологиях приготовления, творческом замысле.  

На суд зрителей были представлены прекрасно оформлен-
ные и потрясающе вкусные произведения кулинарного ис-
кусства, которые дополнялись тематическими композици-
ями. Например, кафе «Лагуна» представило блюдо из тык-
вы; столовая «Автодора» подготовила пирог с картофелем и 
грибами в виде снопа из колосьев пшеницы; муссовый торт 
«Малиновый восторг» без муки приготовили учащиеся горно-
политехнического колледжа под руководством преподавате-
ля Марины Прасоловой; кулинария «Крепыш» представила 
ароматный, выдержанный в старинном стиле русских карава-
ев праздничный пирог, на котором красовались цифры «65»... 

Уже только простое созерцание этих шедевров еще раз на-
глядно подтверждало, что в сфере общественного питания  
городского округа трудятся настоящие профессионалы сво-
его дела.

Жюри, которое возглавляла заместитель главы админи-
страции городского округа по инвестиционной политике и эко-
номическому развитию Людмила Сотник, оценивало работы 
за сложность, оформление, вкусовые качества, подачу изде-
лия по десятибалльной системе. Уделялось внимание и внеш-
нему виду конкурсантов. Подведение итогов проводилось 
конкурсной комиссией. 

Победителями кулинарного конкурса стали в номинациях:
1. «Оригинальность идеи» – «Первая столовая» ИП Минка 

Ирина (на снимке).
2. «Эстетика оформления и подачи» – повар ресторана «Зо-

лотоноша» ООО «Удача». 
3. «Творческая обработка старинных рецептур» – Татьяна 

Антипова. 
4. «Кулинарный шедевр» – третьекурсница  группы ТП-1 

горно-политехнического колледжа Анастасия Лесонен. 
Победители и все участники награждены дипломами и цен-

ными подарками от спонсоров. 
Кроме того, наиболее понравившиеся композиции конкурса 

были отмечены памятными призами от спонсоров конкурса.



Организации требуется

ВОДИТЕЛЯ
категории «С».
Справки по телефонам:

8-929-005-03-81, 
8-929-005-60-30.

3-4

ПРОИЗВОДИМ 
РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКУ 

МЯГКОЙ МЕБЕЛИ
Широкий выбор
тканей и расцветок. 
Замена 
комплектующих. 
Пенсионерам – скидки.
Т. 8-951-076-39-96
www.mebel46.club
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ВРЕМЕННАЯ 
РЕГИСТРАЦИЯ 

граждан РФ.
Т. 8-904-538-23-99.Ре

кл
ам

а 
39

-4
4

– ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ ЖАЛЮЗИ,
– МУЛЬТИФАКТУРНЫЕ ЖАЛЮЗИ,
– ВЕРТИКАЛЬНЫЕ ЖАЛЮЗИ,
– ФОТОПЕЧАТЬ НА ЖАЛЮЗИ,
– РУЛОННЫЕ ШТОРЫ,
– фотопечать на РУЛОННЫХ ШТОРАХ,
– шторы ДЕНЬ/НОЧЬ,
– шторы ПЛИССЕ.

Реклама 4-4

ул. Пролетарская, 5.
Тел. 8-951-151-58-58, 8-920-556-83-81.
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Антиалкогольный центр «ЮгоВосточный»

Белгородская обл., г. Валуйки, 
ул. Гагарина, 15а.

СТАЦИОНАР. ВЫЕЗД НА ДОМ (круглосуточно. Анонимно).
Тел. 8(47236) 37721

Лицензия
№ЛО-31-01-000262

Возможна оплата 

в рассрочку

8 (47236) 3-66-88,
8-915-565-55-39,
8-920-571-11-00.Имеются противопоказания.

Проконсультируйтесь со специалистом.

3Алкоголизм. 3Семейная наркология. 3Психолог

Ре
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, 
ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ
ОТКРЫЛСЯ КАБИНЕТ 
на постоянной основе по адресу:
г. Губкин, ул. Кирова, 48, в офисе 
юридических услуг «ПАРИТЕТ».
Прием проводится 
каждую пятницу с 15.00 до 18.00. 
ПРОДАЖА, ПОДБОР, РЕМОНТ, 
БАТАРЕЙКИ И ВКЛАДЫШИ.
Консультация бесплатно. 
Услуга выезда на дом. 
Специалисты из г. Старый Оскол.
Предварительная запись по тел.: 
8-980-520-13-14, 
8-980-523-35-06.     Реклама 4-4

В ТОРГОВОМ ДОМЕ 
«БАЛИ» 

СДАЕТСЯ
ТОРГОВАЯ
ПЛОЩАДЬ
246 м2 + 127 м2.
Т. 5-50-94, 5-50-85. Ре
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4СНИМУ квартиру или ДОМ;
4КУПЛЮ срочно квартиру за наличные;
4СДАМ ДОМ с удобствами и КВАРТИРУ с мебелью. Н

а 
пр

ав
ах
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СРОЧНЫЙ ВЫКУП НЕДВИЖИМОСТИ
3 помощь в использовании маткапитала для покупки жилья 

независимо от возраста ребенка,
3 помощь в одобрении и получении ипотеки и кредита, 
3 работаем с материнским капиталом, ипотекой, сертификатами,

органами опеки, БИК,
3 помощь в продаже, покупке, аренде недвижимости,
3 бесплатные консультации, оформление приватизации,
3 составление договоров мены, купли-продажи, 

определения долей и др.,
3 независимая оценка и оценка средней рыночной стоимости

объекта.

Губкин                                            ул. Мира, 21

8-904-533-51-70,  8-904-087-22-44, 8-904-090-24-44

ОБОИ
ТД «БАЛИ»

предлагает самый широкий выбор 
от «эконом» до «VIP»-класса, раз-
личных цветов, фактур и марок. 
Новые поступления обоев – каждую неделю, 
а также люстры, карнизы и другие сопутствую-
щие товары, которые вы давно искали!
Пенсионерам и ветеранам труда 
дополнительные скидки!
Т. 8 (47241) 5-24-44.        Реклама 2-5

Т. 8-920-588-83-39
ОСЕННИЕ

СКИДКИ ВСЕМ! 
Реклама  13-21

КУПЛЮ
АРМАТУРУ, 
УГОЛОК, 
ШВЕЛЛЕР. 
Можно б/у. 

Т. 8-915-567-09-06.

5-
6

Автосервису требуются: 

АВТОСЛЕСАРЬ 
по ремонту легковых 
автомобилей 
с опытом работы,

АВТОМОЙЩИКИ.
Оплата труда сдельная.

Т. 8-980-322-00-70. 
2-2

ТЦ «ЕВРОПА»
приглашает на работу:
3СИСТЕМНОГО 
 АДМИНИСТРАТОРА,
3ПРОДАВЦА,
3КАССИРА,
3ПОВАРА,
3КОНТРОЛЕРА. 
Т. 2-61-24,
8-950-715-92-39.      

3-
4

Качественный сотовый
ПОЛИКАРБОНАТ Sannexs

по низким ценам завода-изготовителя. 
Большой выбор размеров, расцветок и комплектующих.

Строительная база «Еж», ул. Раевского, 12б.
Тел. 8-910-221-32-21.

 АКЦИЯ!

Реклама 11-13

ДУГИ ДЛЯ ТЕПЛИЦ, ПРОФТРУБА по низким ценам.

ТРЕБУЕТСЯ 
ПРОДАВЕЦ 

в продовольственный 
магазин.

Т. 8-906-606-68-60.
3-3

ОРГАНИЗАЦИИ
требуются

ВОДИТЕЛИ 
категории «Е» 
для перевозки сыпучих 
грузов по Белгородской 
области. 
Заработная плата высокая, 
оформление согласно ТК, 
соцпакет.
Тел.: 8-908-786-56-73, 
            8-951-143-70-73.      3-4

ГАРАЖИ 
7 размеров от 19000 руб. 

Установка за 3 часа. 
Т. 8-960-5499-777.

Реклама 22-26

ПОХОРОНЫ

ул. Чайковского, 20а
работаем круглосуточно

Доставка в морг – бесплатно

ПАМЯТНИКИ

ул. Дзержинского, д. 15а,
тел. 8(47241) 7-59-61

ИП Титовский В.И.

ЗИМНИЕ
СКИДКИ 

тел. 8(47241)5-22-12,
8-951-150-51-00.

ОБЛАГОРАЖИВАНИЕ 
ЗАХОРОНЕНИЙ – 

тротуарная плитка, гранит
Рассрочка платежа

Ре
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ДО 35%

КУРЫ 
Доставка по району бесплатно.
Т. 8-961-278-19-59.

-НЕСУШКИ

Реклама 10-19

l1-КОМН. кв. с нишей (40,5 м2, 
4/5 эт., балкон 5 м). Т. 8-915-576-
83-18.                                            2-2

l2-КОМН. кв. (2/5, 44,2 м2, не 
угловая) на ул. Ленина, 66; 1 
млн. 300 тыс. руб. Т. 8-951-151-
95-07; 8-904-539-86-73.           2-3 

lЧАСТЬ ДОМА (72/42, с/у, 
ванна, 8 соток) на ул. Демокра-
тической, 83/2, 1 млн. 250 тыс. 
руб., торг. Т. 8-904-536-51-98.
lДОМ (70 м2, летняя кухня 30 
м2, хозпостройки, счетчики на 
все, документы готовы) в с. 
Истобное, или СДАМ. Т. 8-915-
577-27-51.                                4-6

lГАРАЖ в кооп. №5. Т. 8-906-
605-66-50.                                 3-4

lДАЧУ (8 сот.) в м-не Лебеди. Т. 
8-951-762-19-84, 8-951-155-15-
67.                                                1-3

РЫБХОЗ РЕАЛИЗУЕТ РЫБУ – 
КАРП до 1,5 кг по цене 100 руб./1 кг;

ТОЛСТОЛОБИК 
до 3 кг по цене 60 руб./1 кг

Курская область, Мантуровский р-он, 
с. Большие Бутырки. Т.  8-951-131-50-22.

Ре
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а 
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Администрация МАОУ «СОШ №17», трудовой коллектив вы-
ражают соболезнование учителю физической культуры Наталье 
Станиславовне Швыдкой по поводу смерти папы.

Скорбим вместе с Вами.

Коллектив управления финансов и бюджетной политики 
администрации Губкинского городского округа выражает 
глубокое соболезнование главному специалисту бюджетного 
отдела Елене Игоревне Овсянниковой и ее родным в связи со 
смертью матери.

Скорбим и разделяем вместе с вами горечь утраты.

«Новое время», 25 октября  2018 г. 7Наши адреса в Интернете: novovremya.ru; vremya31.ru 

ПЛАСТИКОВЫЕ
ОКНА, РАМЫ, ДВЕРИ.

ОТДЕЛКА ДОМОВ (сайдинг), 
 БАЛКОНОВ (ПВХ, вагонка), ОТКОСОВ.
РЕМОНТ ОКОН.

Низкие цены. Высокое качество.
Т. 2-07-46, 
    8-904-086-75-99

Ре
кл

ам
а

Организации
требуется 
ШИНОМОНТАЖНИК
на грузовой 
шиномонтаж.
Т. 8-909-623-62-22,
 8-950-718-00-69.      1-2
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«УЛЬТРАМАРИН» 
www.ultramarin31.ru

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
на любой вкус, от 280 руб./м2

Печать фотообоев, баннеров 
любой сложности. 

Качество. Рассрочка! Гарантия!
г. Губкин, ул. Пролетарская, 1, 
тел. 8 (47241) 5-55-12, 8-951-763-27-06. Ре
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ОМВД России по г. Губкину 
приглашает на службу в органы внутренних дел 
граждан в возрасте от 18 до 34 лет на должности:

– ГЛАВНОГО БУХГАЛТЕРА;
– УЧАСТКОВОГО уполномоченного полиции;
– ОПЕРУПОЛНОМОЧЕННОГО полиции; 
– ПОЛИЦЕЙСКОГО отделения охраны 
   и конвоирования;
- ПОЛИЦЕЙСКОГО патрульно-постовой службы.
По всем интересующим вопросам обращаться
по телефонам: 6-55-41, 5-52-64, 8-903-887-49-09.

lА/М ВАЗ в хорошем сост. Т. 
8-951-136-98-79.                     17-19

lГАРАЖ в ГСК №1. Т. 8-904-
536-87-17.                                 3-3

lТРЕБУЕТСЯ РАБОЧИЙ для 
опрыскивания сада. Т. 8-910-
327-29-14.

lСЕНО, СОЛОМУ. Т. 8-920-586-
90-66.                                          4-15

lКАРТОФЕЛЬ, ОВОЩИ с до-
ставкой. Т. 8-908-782-23-28.

l ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕ-
БЕНЬ, от 1 т до 20 т. Т. 
8-909-207-74-52.              1-10

lПЕСОК. ЩЕБЕНЬ. ВЫВОЗ 
МУСОРА. Т. 8-904-535-85-27.64-77

lНАВОЗ валом и в мешках. Т. 
8-904-535-85-27.                           13-15

lГРУЗОПЕРЕВОЗКИ «ГАЗель»-
тент. Т. 8-905-670-22-57.
lГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. Т. 8-904-
089-66-93.                                   3-4

lГРУЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ. 
Грузчики. По городу, области и 
РФ. Т. 8-952-429-06-86.         11-13

lШТУКАТУРИМ, ШПАКЛЮ-
ЕМ, КЛЕИМ обои. Т. 8-908-786-
00-23.                                         1-4

lКРОЕМ крыши, ОТДЕЛОЧ-
НЫЕ РАБОТЫ. Т. 8-960-638-
98-94.                                          1-4

l БУРЕНИЕ скважин на 
воду, сваи. Т. 8-920-561-11-
10.                                      4-10

l САНТЕХНИК. Дешево. Т. 
8-908-789-22-52.                      7-25

lСАНТЕХНИК. Т. 8-950-716-51-26.
120-150

lРЕМОНТ холодильников, сти-
ральных машин, СВЧ. Т. 8-950-
715-00-93, 8-951-140-95-12.    10-12

lРЕМОНТ холодильников. Т. 
8-980-522-21-00.                        11-13

Срочный выкуп квартир
с 1 ноября
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женской одежды
Цены вам понравятся!

ДОМ ТОРГОВЛИ, 
павильон №215.Реклама

С днем рождения!
Городской совет ветеранов поздравляет с юбилеем

Анну Ивановну ВОЛОВОДОВУ,
Валентину Федоровну ЖУРАВЛЕВУ

и желает доброго здоровья, долгих и счастливых 
лет в кругу родных и близких.

«Новое время», 25 октября  2018 г.8 ИНФОРМАЦИЯ, ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА

28 ОКТЯБРЯ с 10.00 до 16.00 
в школе танцев «Импульс», 
ул. Фрунзе, 6а

Ре
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КОЛЛЕКЦИЯ ОСЕНЬ-ЗИМА-2018, 
пр-во Беларусь и Россия. Пенсионерам скидки.

состоится
ТОТАЛЬНАЯ
РАСПРОДАЖА 
кожаной ОБУВИ

ИЗ РУК В РУКИ
Бесплатные объявления

Объявления, написанные неразборчиво, не публикуются

Купон бесплатного объявления
(некоммерческого характера от физических лиц)

                                                                
                                                                                      
                                                                

Данные о рекламодателе (не публикуются)
Ф.И.О.                                                                                                
Адрес, телефон, паспортные данные (указаны с моего согласия).
                                                                                    
                                                       Подпись рекламодателя

nУЧАСТОК зем. (25 с.) в с. Сергиевка 
на ГАРАЖ. Т. 8-910-365-18-35.

nКОМНАТУ в общ. (16 м2) на ул. 
Кирова, 69б, р-н «Арбата»; 1-КОМН. 
кв. (39 м2, 9/9), Спортивный пр., 1; 920 
тыс. руб. Т. 8-951-761-99-50.
n1-КОМН. кв. на ул. Фрунзе. Т. 
8-951-155-10-77.
n1-КОМН. кв. (33/18/8, 5/5) в 
м-не Лебеди или ПОМЕНЯЮ на 
2-КОМН. кв. с доплатой. Т. 8-950-
719-79-16.
n2-КОМН. кв. (4/5, 46 м2, не угло-
вая, окна и балкон ПВХ, мет. входная 
дверь, счетчики, трубы поменяны, с/у 
разд.) на ул. Белинского; 1 млн. 500 
тыс. руб. Т. 8-915-562-69-08.
n2-КОМН. кв. (1/9, 66 м2, новый 
кирп. дом) на ул. Севастопольской; 2 
млн. 500 тыс. руб. Т. 8-908-786-44-84.
n2-КОМН. кв. (50 м2, 5 эт., окна 
пластик, комн. разд., балкон общ. де-
рев.) на ул. 2-й Академической, 1 млн. 
700 тыс. руб., торг. Т. 8-950-715-13-32. 
n3-КОМН. кв. (3/10/63/41, 2/9) на 
ул. Королева. Рядом «Магнит», почта, 
2 банка, аптеки, 2 школы и несколько 
д/с. Т. 8-951-149-94-35.
n3-КОМН. кв. (72,4 м2, кухня 16 м2, 
1 эт.) в Журавликах (можно под офис). 
Т. 8-951-152-89-75.
n3-КОМН. кв. (60 м2, 3 эт.) на ул. 
Горького, 20; КУПЛЮ 1-КОМН. 
кв. Т. 8-904-089-62-28.
n4-КОМН. кв. (72 м2, 3 эт., кирп. 
дом) на ул. 2-й Академической или 
ПОМЕНЯЮ на 1-2-комн. кв. с до-
платой. Т. 8-903-884-74-76.
n4-КОМН. кв. (109 м2, в элитн. 
доме, отл. сост.) в м-не Журавлики. Т. 
8-904-094-94-41.
nПОЛДОМА (9 с. земли, теплица, 
летняя кухня), недалеко от храма. Т. 
8-951-134-72-84.
nДОМ (газ, вода центр., баня, ма-
стерская, гараж, 50 с.) в с. Никаноров-
ка. Т. 8-960-627-61-85.
nДОМ старый с зем. участком на ул. 
Пригородной, 25. Т. 8-950-716-21-57.
nУЧАСТОК зем. (25 с., коммуник. 
подведены, асфальт, док. оформл.) 
под стр-во дома в с. Аверино, ул. 
Строителей, 21а. Т. 7-60-76, 8-904-
084-26-46.
nДАЧУ (дом 6х7 м, веранда, балкон, 
гараж, летний душ, емкость, свет, 
12 с. земли) в с/о «Родник», 5 уч. Т. 
6-27-34.
nДАЧУ (6 с.) в с/т «Журавушка». Т. 
8-951-767-94-97, 5-58-46.
nДАЧУ (2-этажн. дом с гаражом, 
бочка для воды, сад, свет) в с/о «Род-
ник», дешево. Т. 8-951-156-60-33.
nДАЧУ (12 с.) в с/о «Родник», 2 кварт., 
МАШИНУ стир. «LG» (автомат, 5 кг); 
2 СТЕНКИ, ШКАФ 2-створч. пла-
тельный, СТОЛ письм., 2 КРЕСЛА, 
СТОЛ, ТУМБОЧКА, все б/у, очень 
дешево. Т. 8-919-282-26-58.
nСАД в р-не бывш. маг. «Уютерра», 
можно под стр-во. Т. 8-951-764-39-72.
nГАРАЖ (см. яма, погреб) в центре 
города. Т. 5-23-59, 8-980-524-64-59.
nГАРАЖ в кооп. №1. Т. 8-904-091-
96-49.
nГАРАЖ в кооп. №1, КОВЕР «Рус-
ская красавица», КОСТЮМ муж., р. 
52-54. Т. 2-02-23.
nГАРАЖ в ГСК №1. Т. 8-904-099-
26-53.
nБАТАРЕИ чугунные, 2 шт. по 7 
секций, цена дог. Т. 8-904-098-19-75.

nВЕЛОСИПЕДЫ, 2-колесн. для 
детей 5-10 лет, 3-колесн., 1500 руб.; 
БАНКИ 10-литровые под закрутку. 
Т. 8-909-205-80-28.
nОБРУБОК ПЛИТЫ пере-
крытия 2,7х1,5 м (пустотка). Т. 
8-950-716-03-97.
nХОЛОДИЛЬНИК «Зил», 3,5 тыс. 
руб.; МАШИНКУ шв. ножную «Чай-
ка-2», 4 тыс. руб.; ШИФОНЬЕР 
3-ств., 1,5 тыс. руб., ШКАФ книжн.; 
СЕКРЕТЕР (высота 1,45 м); СА-
МОВАР 3 л; КОВЕР; КНИЖНЫЕ 
ИЗДАНИЯ подписные. Всё б/у, в 
хор. сост. ПАЛЬТО муж. демисезон., 
новое, р. 54. Т. 8-915-562-69-08.
nМАШИНУ стир. с центрифугой 
и «Малютку», КОНДИЦИОНЕР, 
ТЕЛЕВИЗОР. Т. 8-904-165-06-21.
nСТЕНКУ (3 м х 2,2 м х 42 см, сост. 
из 4 секций, с антресолями), б/у, в отл. 
сост., дешево. Срочно! Т. 8-952-429-
12-92.
nСТЕНКУ из 4 шкафов и шифонье-
ра, б/у, 4 тыс. руб. Т. 8-950-711-93-12.
nЯЩИК метал. выносной под элек-
тросчетчик. Т. 8-904-097-16-26.
nПАМПЕРСЫ для взрослых и 
КРЕСЛО-коляску. Все дешево. Т. 
2-08-99, 8-950-711-91-39.
nБАЯН «Беларусь», б/у, недорого, 
или ПОМЕНЯЮ на шторы. Т. 8-904-
089-32-20.
nБАЯН «Донской» в отл. сост.; РА-
КОВИНУ «Ракушка». Т. 8-919-221-
18-36, 8-960-630-30-59.
nБАНКИ 0,5 л, чист., упакован. Т. 
8-951-138-07-37.
nАЛОЭ. Т. 8-951-152-95-51.
nРАСТЕНИЯ комн. для офисов и 
коттеджей, недорого. Т. 8-951-760-75-
19.
nТЫКВУ деревенск. домашн. для 
каши, недорого. Т. 8-904-098-94-14.

n1-КОМН. кв. на длит. срок в м-не 
Журавлики. Т. 8-910-360-17-60, 8-910-
322-32-43.
n2-КОМН. кв. на ул. П. Великого 
без мебели. Т. 8-950-711-93-12.

nКОШКА умная, красивая, «счаст-
ливого» черепахового окраса, сте-
рилизованная, очень ласковая, ак-
куратная, нуждается в заботливых и 
добрых хозяевах. Т. 8-904-537-29-19.
nКОШКА – замечательная охотни-
ца – в добрые руки. Стерилизована, 
немного диковата, но со временем 
станет самой ласковой и ручной. Т. 
8-951-760-09-48.
nОТДАМ КОТЯТ в добрые руки. 
Приучены к лотку, красивые. Т. 8-904-
536-19-32.
nОТДАМ КОТЯТ красивых, 3 мес., 
от кошки-крысоловки. К лотку приуче-
ны, едят все. Т. 8-904-536-93-92.
nКОТЯТА игривые, ласковые, кра-
сивого черно-белого окраса ищут хо-
зяев. Едят все, к лотку приучены. Т. 
8-908-788-57-63, 8-904-537-29-19.
nКРАСИВОЙ, здоровой, знающей 
лоток кошечке, 3 мес., (родители – 
шотландцы) очень нужны добрые 
хозяева. Т. 8-920-558-71-85, 8-910-
327-16-35.
nКОТЕНОК ждет хозяев. Очень кра-
сивая девочка (окрас серый тигровый). 
Т. 8-908-780-15-07. 
nИЩЕТ ДОМ жизнерадостная, на-
дежная охранница Дана. Идеально 
подойдет в частный сектор. Собака 
привита, стерилизована. Доставим по 
области. Т. 8-952-421-95-18.
nПРОДАМ КОЗУ молочн. и 
КОЗОЧКУ. Т. 8-961-165-06-21.
nПРОДАМ КОЗУ молочн. и 
КОЗОЧКУ. Т. 8-952-439-66-24.

ПРОДАЮ

МЕНЯЮ

Инсульт (insultus) – тяжелое, смертельно опасное со-
стояние, возникающее при внезапном остром нарушении 
кровоснабжения клеток мозга, в результате которого про-
исходит отмирание участка мозговой ткани с развитием 
общемозговой и неврологической симптоматики. Инсульт, 
или инфаркт мозга, также называют острым нарушением 
мозгового кровообращения (ОНМК).

Инсульт – преобладающая причина инвалидизации населения 
(3,2 на 1000 населения). По данным Национального регистра 
инсульта 31% пациентов, перенёсших инсульт, нуждаются в 
посторонней помощи для ухода за собой, 20% не могут само-
стоятельно ходить. Лишь 8% выживших больных могут вернуться 
к прежней работе. Смертность от инсульта среди лиц трудоспо-
собного возраста увеличилась за последние 10 лет более чем на 
30% (41 на 100000 населения). Ранняя 30-дневная летальность 
составляет 16%. 

Факторы риска:
1. Артериальная гипертензия (повышенное артериальное 

давление). Повышает риск инсульта на 47,9%. 
2. Отсутствие физической активности. У людей, которые 

ведут малоподвижный образ жизни, риски инсульта повышены 
на 35,8%.

3. Повышенный уровень «плохого» холестерина в крови. Этот 
фактор повышает риск развития геморрагического и ишемического 
инсульта на 26,8%. 

4. Нездоровое питание. Повышает риск инсульта на 23,2%. 
5. Ожирение. У людей, которые страдают ожирением, риск 

инсульта повышен на 18,6%.
6. Курение. У курящих людей риск возникновения инсульта в 

среднем повышен на 12,4%. 
7. Заболевания сердечно-сосудистой системы. Аритмия, 

сердечная недостаточность, врожденные и приобретенные 
пороки сердца, а также другие патологии сердечно-сосудистой 
системы – факторы, которые могут повышать вероятность ин-
сульта на 9,1%.

8. Увлечение алкоголем. Этот фактор повышает вероятность 
«мозгового удара» на 5,8%. 

9. Стресс. Часто нервничаете? Работаете в состоянии хро-
нического цейтнота? Ваша жизнь наполнена конфликтными 
ситуациями? Если это так – ваш риск инсульта повышен на 5,8%.

10. Сахарный диабет. При сахарном диабете высокий уровень 
глюкозы в крови вызывает повреждение сосудистой стенки, спо-
собствует образованию на ней тромбов и атеросклеротических 
бляшек. В итоге вероятность инсульта повышается на 3,9%

Частота является достаточно высокой, с возрастом значительно 
увеличивается. Летальность (смертность) от инсульта остается 
очень высокой. Лечение направлено на восстановление функцио-
нальной активности нейронов, уменьшение влияния причинных 
факторов и предотвращение повторного развития сосудистой 
катастрофы в организме. После перенесенного инсульта очень 
важно проведение реабилитации человека.

Первые признаки инсульта у взрослого человека
Признаки инсульта следует знать всем людям, независимо от 

наличия медицинского образования. Эти симптомы, в первую 
очередь, связаны с нарушением иннервации мышц головы и тела, 
поэтому при подозрении на инсульт попросите человека выполнить 
три простых действия: улыбнуться, поднять руки, сказать любое 
слово или предложение.

У человека, внезапно почувствовавшего «дурноту», можно 
предположить сосудистые проблемы по следующим признакам, 
которые можно принять за первые признаки инсульта:

3Онемение участков тела (лицо, конечности).
3Головная боль.
3Потеря контроля над окружающей обстановкой.
3Двоение в глазах и другие нарушения зрения.
3Тошнота, рвота, головокружение.
3Двигательные и чувствительные расстройства.
Признаки заболевания необходимо знать каждому человеку, 

чтобы вовремя отреагировать на мозговую катастрофу и вызвать 
бригаду «скорой помощи» себе или близким для проведения экс-
тренной терапии, называемой «тромболизис» (разрушение тром-
ба), которая поможет сохранить жизнеспособность клеток мозга 
и предотвратить необратимые изменения. Тромболизис должен 
быть проведен в течение 3-4,5 часов после первых признаков ин-
сульта. Поэтому важно знать точное время появления симптомов. 

При своевременно проведенном лечении больной может из-
бежать инвалидизации, остаться независимым, иногда и вообще 
неврологический дефект полностью восстанавливается. 

В этот короткий период острого начала заболевания большая 
ответственость за судьбу больного ложится на окружающих, ко-
торые вовремя обратились за врачебной помощью.

С. БРЮЗГИНОВА,
врач-невролог ОГБУ «Губкинская ЦРБ»

Инсульт: 
когда счет идет 
на минуты

ГУБКИНСКАЯ ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ

Уважаемые 
читатели!

В почтовых отделениях идет 
ПОДПИСКА на «Новое время»

на 1-е полугодие 2019 года по цене  – 
551 руб. 64 коп.

   Реклама 
в «НВ». 
Т. 2-22-41, 

2-22-71.

СДАМ

ЖИВОЙ УГОЛОК
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